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  第一時段:歡迎你 (15 分鐘) 

以簡單、 輕松、活泼的遊戏, 帶領組员热烈參与, 并预备心

來归向神。                                                                              

第二時段:敬拜贊美 (20 分鐘)                   

以 事 先 预 备 好 的 诗 歌 , 帶 領 大 家 來 到 主 宝 座 前 敬 拜 祂 ~

《中國現勢代禱信 : 對 2024 年的觀察》                                  

 

年輕人理想幻滅與失業 2 0 2 0 年时，“受民族主義教育
薰陶的年轻人因为国家擊敗 Covid-19 而感到驕傲和勝利；当
时中国恢复到相对正常的生活，而世界的其余国家仍在避難
中。这種感覺和对西方国家（特別是美国）更強烈的敵意，還
有将矛头指向美国的疫情陰謀論相互結合。但是由于中国在
2021 年和 2022 年采取零病例政策，令人民感受到挫敗感，
再加上経濟危机，使一般大眾的感受截然不同，年轻人尤其如
此。在 2024 年，于 2020 年代之初就已経明显表現的未來悲
觀主義只会変得更加恶化。 

懇請代禱~§求主使中国失業、沒盼望的年轻人能夠越來越多
人信主。但願絕望能夠指引他們归向惟一的盼望── 基督。 

 

第三時段:話語分享 (40 分鐘)   
 

以分享討論, 并應用神的話語在每天的生活里…        

神悅納真實的悔改(詩 51:1~19) 

一.懇求罪得赦免(詩 51:1~12) 

1 神啊, 求你按你的慈爱憐恤我! 按你丰盛的慈悲涂抹我 

的过犯!  2 求你将我的罪孽洗除净尽, 并潔除我的罪!  3 

 因为, 我知道我的过犯; 我的罪常在我面前。4 我向你犯 

罪, 惟独得罪了你; 在你眼前行了这恶, 以致你責备我的 

时候显为公義, 判断我的时候显为清正。5 我是在罪孽里 

生的, 在我母亲怀胎的时候就有了罪。6 你所喜爱的是內 

里誠实; 你在我隐密处, 必使我得智慧。7 求你用牛膝草 

潔淨我, 我就干净; 求你洗滌我, 我就比雪更白。8 求你使 

我得听欢喜快乐的声音, 使你所壓伤的骨头可以踊躍。9  

求你掩面不看我的罪, 涂抹我一切的罪孽。10 神啊, 求你 

为我造清潔的心, 使我裡面重新有正直的靈(正直或譯作 

坚定) 。11  不要丟弃我, 使我离開你的面; 不要从我收回 

你的圣靈。12 求你使我仍得救恩之乐, 賜我乐意的靈扶 

持我,  

[了解背景] 大卫与拔示巴犯下通奸罪,隨后又謀害她的丈 

夫烏利亚,神透过先知拿单責备大卫,于是大卫写下这首 

懺悔詩,即詩篇 51 篇。本詩清楚描述完全悔改的过程,  

例如对罪的憂伤和彻底的悔改、經歷神的饶恕而献祭的 

決心等。大卫承认自己在神面前犯罪,因此真心痛悔,  

祈求神饒恕他的罪,并为他造清潔的心。虽然神厌恶罪,  

但人若承认自己的罪并悔改,神就必憐憫。大卫的偉大 



不在于未曾犯罪,而在于真心悔改。 

[信息] 在詩篇七首懺悔詩中,本篇是最著名的第四首。当 

时大卫与拔示巴犯了奸淫,又使拔示巴的丈夫烏利亚陣 

亡;先知拿单責备其罪行时,大卫坦承地认罪悔改,并写 

下这首詩表達痛悔(撒下 11~12 章) 。大卫不僅承认罪 

行,更承认自己与生俱來的罪性。悔改不是因着委身,也 

不是自己的功勞,而是在神公義的惩罰中,謙卑地呼求神 

的憐憫。惟有意識到自己被罪壓制,并听見良知的声音 

如扩音器般譴責自己时,我們才能真实地悔改。神察看 

我們一切的行为。罪让我們陷入属靈的停滯,失去救恩 

的喜乐,但只要全然悔改,神必潔淨我們的心,使我們成 

为圣靈的居所。  

[觀察] 大卫的悔改有多深刻?                      

[應用] 在无所不知的神面前,我要为那些罪真实地悔改?                                           

二.神所要的祭(詩 51:13~19) 

13 我就把你的道指教有过犯的人, 罪人必归順你。14 神 

啊, 你是拯救我的神; 求你救我脫离流人血的罪! 我的舌 

头就高声歌唱你的公義。15 主啊, 求你使我嘴唇张開, 我 

的口便传扬贊美你的話!  16 你本不喜爱祭物, 若喜爱, 我 

就献上; 燔祭, 你也不喜悅。17  你所要的祭就是憂伤的 

靈; 神啊, 憂伤痛悔的心, 你必不軽看。18 求你隨你的美 

 

意善待錫安, 建造耶路撒冷的城墻。19 那时, 你敝喜爱公 

義的祭和燔祭并全牲的燔祭; 那时, 人必将公牛現在你壇 

上。 

[信息] 大卫的认罪非常彻底,他不僅知罪、认罪、悔罪, 

也求神赦罪,使他能离罪、恨罪、勝罪。他清楚自己的 

罪性,因此求神在他里面造清潔的心(10 節); 他也求神賜 

下更新与复兴,使他里面重新有正直的靈,能勝过罪的誘 

惑。有別于大卫的悔罪,扫羅則是不順服神,拒絕悔改, 

最終落入被神弃絕的結局。大卫在先知拿単的指責中, 

以憂傷的靈和痛悔的心來面对(17 節) 。他知道神藐視形 

式上的献祭,却不藐視憂伤的心靈。大卫为耶路撒冷祷 

告,因为君王犯罪会造成严重的后果,甚至使国家動搖 

(18~19 節) 。当大卫以憂伤的靈和痛悔的心认罪,便得 

到神憐憫的恩典。 

[觀察] 神所要的祭是怎樣的祭?  

[應用] 当我在神面前认罪时,是懷着什麼樣的心态?   

[禱告] 神啊,愿我生命的每一刻都充滿你的話語,好让我 

能分辨自己的罪,并且能迅速悔改。 

第四時段:禱告服事 (15 分鐘)   

請小組長帶領組員組為彼此需要代禱◦               


