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在快速都市化、忙碌的工

作行程以及智慧型手機普及

的推動下，外送已成為中國

人日常生活中不可或缺的一

部分。兩家公司主導這個市

場：美團點評和淘寶閃購。

這兩家公司每天處理數百

萬份訂單，涵蓋從價格親民

的街頭小吃到高端餐廳菜

餚的各種美食。它們

的應用程式已深度

融入中國人的數位

生活，提供即時追

蹤、無現金支付以

及基於用戶習慣的個人化推

薦。

中國外賣系統的一大優勢

在於其速度和規模。在大城

市，由於密集的餐廳網路和

龐大的外送員隊伍，餐點通

常只需二十至三十分鐘即可

送達。這些平台也提供雜

貨、藥品、鮮花甚至小型家

居用品的配送服務，

使其成為龐大的便

利生態系統，而不

僅僅是餐飲服務。

對餐廳而言，儘
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管需要支付高額佣金，外送服務能

夠帶來龐大的客戶群。對消費者而

言，這些服務價格實惠，經常有鼓

勵日常使用的折扣和會員計劃。

隨著外送的普及，如何進入各大

城市無數高聳的辦公大樓和住宅大

樓成為物流難題。大多數外送員只

能到達大廳。上午十一點到下午一

點半之間，大廳擠滿了美團點評和

淘寶閃購的外送員，他們都低頭看

著手機，被旋轉門擋住去路！高樓

層的飢餓上班族可能要花掉一半的

午休時間才能下到大廳、取回外

賣。

然而在中國，問題總有解決辦

法！現在許多高層建築都有“代送

跑腿員”。這些跑腿員駐守在建築

物內，有些由大樓業主支付薪水，

有些則由外送平台公司支付。他們

帶著一台手推車和一支配備多個外

送平台應用程式的手機，駐守在電

梯大廳附近。出現高樓層的訂單

時，一旦一般外送員抵達大廳，應

用程式就會將訂單轉派給他們。他

們的生活就

是一連串的

短跑衝刺。

有時要送熱

湯或咖啡，

有時則是可

以多等一會

兒也不會被

投 訴 的 冷

盤。有些跑

腿員會隨身

攜帶備用的

塑膠袋，以防湯汁滲漏。他們通常

會使用電梯，但如果訂單集中，他

們就會走樓梯。據說有些跑腿員一

天可能要爬八十層樓。

近年來，人們展開關於外送員的

工作條件、交通安全和環境污染等

議題的公開討論。儘管如此，外送

仍然是中國最具活力的數位產業之

一，它正在改變人們的飲食、購物

和時間管理方式。如今代送跑腿員

已成為這過程中至關重要的一環。

藉助外骨骼 
以搬運更多包裹

“我相信只有在末日時，

才能知道在家的熱誠信徒所

獻上的禱告在海外宣教中成

就了何等大事。”

－前往中國的宣教士 
富能仁（James O. Fraser）

永恆的
故事 
和經典
語錄

（詳見 CCSM 近期發布的短片： 
“富能仁如何引領傈僳族歸主！”）
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親愛的代禱朋友們－－感謝你們

一直以來持續、真誠和堅定地使用

CCSM中國代禱信禱告。這裡提到的

兩節經文（還有更多處經文）說明不

灰心、不放棄禱告的重要性。在與主

同行的道路上，“恆切”或“恆心”

這兩個詞提醒我們，要勇往直前，永

不放棄！我可以想到許多時候，我們

會想要“放棄”──換一種說法，就

是“認輸”──但因為我們在祂裡面

的身分，我們沒有放棄。我們知道，

在我們裡面的，比世界的更大！我特

別喜愛的經文是詩篇27篇13節：“我

若不信在活人之地得見耶和華的恩

惠，早已喪膽了。”身為主耶穌基督

的跟隨者，我們始終要注目最終的目

標，這一點至關重要。這樣，我們就

會在禱告中看見主的美善，並且提醒

自己，那位呼召我們、在我們裡面動

工的，必會信實地完成這工。羅馬書

12:12說：“在指望中要喜樂，在患難

中要忍耐，禱告要恆切。” 

“敬虔的熱情有賴於禱告。禱告

的事工若要配得上這個名號，就必

須是一個充滿熱情的事工，一個強

烈渴慕神及其聖潔的事工。”（EM  

Bounds） 

主啊，當我們疲憊不堪，想要停

止禱告時，求祢賜給我們力量，使我

們堅持禱告。照著祢的話語，“恆切

禱告”！求祢以祢的恩典充滿我們的

心，使我們永不停止禱告。求祢幫助

我們不斷地將這些禱告帶到祢面前，

並且信靠祢完美的安排。

歌羅西書4:2： 歌羅西書4:2： 
“你們要恆切禱告，在此警醒感恩。” “你們要恆切禱告，在此警醒感恩。” 

使徒行傳2:42： 使徒行傳2:42： 
“都恆心遵守使徒的教訓， “都恆心遵守使徒的教訓， 
彼此交接，擘餅，祈禱。” 彼此交接，擘餅，祈禱。” 
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早期法律的基本前提是，中國是一

個由多個民族組成的國家，各民族

的差異理應受到保護。

2026年的新法採取了截然不同的
做法。它試圖將這些不同的民族團

體同化為單一的國家認同，即中華

民族共同體。它將鑄牢“中華民族

共同體意識”視為首要任務。這是

現在所有民族政策的指導原則。因

此民族的差異必須加以管理、重

塑，或是減少。原本針對大漢族主

義的警告，如今已轉向對抗“地方

民族主義”。這意味著民族差異必

須予以淡化或轉變，以強化國家統

一。

簡而言之，該法“不僅僅是行政

作為的更新，而是從根本上重新定

義對中國民族的治理方式。它將民

族政策從包容差異的模式轉變為積

極重塑身分認同、以服務一個統一

國家的模式。”

這部於2026年3月12日在全國推
行的新法律，標誌著中國民族治理

繼我們在2026年五月的代禱信中
發表的文章之後，CCSM創始人巴柝
聲（Ross Paterson）詳細說明了2026 
年三月推出的新法律的後果。

三月初，中國全國人民代表大會

通過了名為《促進民族團結與進步

法》的新法律。中國政府表示，該

法自2023年起就開始制定。該法明
確定義促進民族團結與進步的總體

要求、重要原則以及相關主體的責

任和義務，並提出了建構共同文化

家園、促進互動交流與融合、推動

共同繁榮發展的具體措施。

新法顯著改變了中國對其少數民

族的政策。先前的法律，即1984年
的《區域民族自治法》，強調中國

這個單一制國家內部少數民族的多

元化。該法宣布中國承認五十六個

不同的民族團體，並明確承認“民

族區別”，即民族差異的現實。它

允許少數民族享有自治權，以此保

護少數民族的文化、語言和習俗，

並明確警告反對大漢族主義。這部

中國對其少數

民族的新政策

貴州瑤族
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方式的重大轉變。“其核心要點在

於，該法律確立了以同化為先的模

式，將統一的中華民族認同列為第

一優先，更甚於保護獨特的民族文

化。”

語言將是該法的重點執行領域之

一。全國強制推行以普通話進行學

前教育，不能使用地方民族語言。

同時，公共機構和私人企業在標誌

和公共傳播中必須優先使用漢字，

而非少數民族語言（例如蒙古語、

藏語或維吾爾語）。該法將“共同

民族意識”融入教育、宗教、歷史

文化、旅遊、媒體和網路、城市規

劃和建築、婚姻習俗和家庭生活等

各個領域，其全面性的意識形態框

架幾乎滲透到公共和私人生活的各

個層面。

影響已經開始顯現。一名藏族女

孩拒絕用她從小使用的當地方言與

父母交談，只說普通話。這是因為

她受到學校老師的強烈影響。

該法律反映出黨的意識形態與國

家法律更深層的融合，而這正是習

近平治下的特徵。

藏族

中國教會的最新發展
新書預告！即將上市

一本令人振奮的新書即將出版。

暫定書名為《神在中國：中國教

會的最新發展》（God  in  Ch ina : 
Latest Developments of the Church in 
Chinese）。本書旨在向讀者介紹中國
基督徒和教會的現狀，並透過展現神

在中國的作為、教會的挑戰、經驗教

訓以及如何服事和支持當地的教會，

讓全球基督徒更加關注中國的地位。

本書由CCSM英國及歐洲區主任
Stuart Simpson編輯，並有多位共同
撰稿人撰寫內容。這些撰稿人都在

中國事務方面擁有豐富的經驗，

包括C C S M創辦人巴柝聲（R o s s 
Paterson）、Tony Lamber t、傅希
秋（Bob Fu）、Brent Fulton、Kim 
-kwong Chan和Peter Anderson。
我們將持續關注本書的出版動態，

並在出版後告知。
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我們在2026年三月代禱信中承諾
會評論張戎於2025年出版的史詩鉅
作《鴻：三代中國女人的故事》

(Wild Swans)的續作。由於我們當
地圖書館的預約者出乎意料地多，

我們不得不推遲評論，對此深表歉

意！

張戎的第一本書，1991年出版的
《鴻》，取得了巨大的成功。該書

銷量超過一千五百萬冊，並翻譯成

三十七種語言。張戎用英文寫了這

本書，並親自將其翻譯成中文。然

而，由於這本書在中國仍然是禁書

（包括張戎的其他所有作品！），

很少有中國人讀過這本書。

正如我們在三月份的評論中所

述，1991年出版的這本書講述了她
家族三代人的故事——祖母、母親

和她自己。在她的最新作品《飛

吧，鴻！》（Fly Wild Swans）的序
言中，張戎寫道：

“這本書講述的是我的母親和我

飛吧，
鴻！
Fly Wild Swans, 
Jung Chang, 
William Collins 
London, 2025.

的故事，當然不可避免地也提及我

的祖母和父親。我們的故事充滿戲

劇性，部分原因是它們發生在過去

一百二十年左右的中國。在這段期

間，中國經歷了多次劇烈的變革，

天翻地覆。但同樣重要的是，我的

父母和祖父母都是非凡的人，他們

逆流而上，因此也遭遇了更大的風

浪。許多年前我在《鴻》這本書中

講了我們的故事。這本書從我祖母

於1909年的出生開始講述——她年
幼時就纏足——當時中國正處於末

代皇帝的統治之下。接著中國經

過毛澤東的統治時期（1949–1976
年），特別是最後那十年的慘烈文

革——當時我的父母遭受了痛苦的

折磨。這段歷史至1978年終告終
結，鄧小平正式結束了毛澤東時代

並開始‘改革’。就在那個命運交

匯的契機，我成為第一個離開共產

中國、前往西方世界的中國人。”

《飛吧，鴻！》本質上是對張戎

母親的致敬。在撰寫本書時，夏德

作者在四川瀘定橋，國民黨和共
產黨軍隊曾在此激戰。照片出自
本書。
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張戎的母親夏德紅於2026年4月15日在中國成都去
世，享年九十四歲。由於張戎經常對共產黨領導

人進行批判性描述，她返回中國太過危險，因此

無法陪伴母親走完最後一程。

紅已在成都病危，但由於中共的限

制，張戎此前五年都未能探望她。

張戎說，母親是她永恆的靈感源

泉，給予她翅膀和自在生活和寫作

的自由──這正是本書書名的由

來。

這本書也講述了張戎與西方的深

厚情緣，尤其是英國。1991年，也
就是《鴻》出版的那一年，她與第

二任丈夫，愛爾蘭人喬恩‧哈利

迪(Jon Halliday)結婚。他們形影不
離，並且合作撰寫近千頁的毛澤東

傳記巨著──《毛澤東：不為人知

的故事》（這本書可沒有人排隊借

閱！）。

《飛吧，鴻！》用大量篇幅描述

張戎和哈利迪為撰寫毛澤東傳記所

做的艱苦研究，他們一起會見了許

多黨政官員和毛澤東的親近家人。

此外，他們也訪問了季辛吉(Henry 
Kis s inger)、老布希 (George  Bush 
Snr)、傑拉德·福特(Gerald Ford)、伊
美黛·馬可仕(Imelda Marcos)等多位西
方領導人。

《 飛 吧 ，

鴻！》詳細

描述張戎面

臨 的 來 自

中國政府日益增長的敵意。她經常

被告知，如果她停止撰寫批評中國

的文章並為自己過去的言論道歉，

她就可以去探望母親。有一次，她

在倫敦的公寓，當他們熟睡時，有

人破門而入，但沒有任何東西失

竊——這顯然是一種毫不掩飾的威

脅。

《鴻》的讀者會發現，這本續作

偶爾會重複前作中的一些背景資

訊。但這對於理解故事背景、幫助

我們回想起這個家族的非凡歷史是

有必要的。

2025年末，《衛報》的一篇評論
精闢地總結了張戎對於理解中國近

代史的貢獻：

“很少有人能像張戎這樣，透過

飽含深情的個人敘述，生動地展現

中國歷史和政治；也很少有人能像

她這樣，廣泛地影響西方世界對

中國的認知。在她成名作問世近

三十五年後，這個關於苦難與成功

的故事彷彿接近尾聲，既反思她所

取得的成就，也呈現她所選擇道路

的代價。”

雖然是用第二語言寫作，但她優

美的筆法讓這本書讀起來非常輕

鬆。長時間的借閱等待是值得的！
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根據深圳市中級人民法院發布的消息，中國恆大集團創辦人、前董事

長許家印承認挪用公司資產、行賄受賄等罪名。該案於2026年4月開庭審
理。法院表示，將擇日宣判（至2026年6月止仍未宣判）。

位於江蘇省啟東市的“威尼斯生

活”開發案，隔著長江三角洲與上

海隔江相望。此項目最初的構想是

興建一個耗資數十億元人民幣的豪

華度假社區，以威尼斯的運河與建

築風格為藍本進行打造。如今，這

個開發案基本上已經廢棄。此處於

2010年代初由恆大集團開始建設，
目標客戶是尋求週末別墅和海濱休

閒生活的上海富裕居民。然而，隨

著中國房地產泡沫破裂，恆大集團

於2024年破產，該計畫也隨之停
滯。數萬套住宅單元仍未完工或售

出，留下一片廣闊的半廢棄景象：

空置的公寓、寂靜的運河和無人使

用的酒店。

然而，近來這項開發案呈現出意

想不到的全新面貌。隨著中國經濟

成長放緩，就業競爭日益激烈——

尤其是在高強度的“996”工作文
化下——許多年輕的專業人士開始

搬離大城市。他們被極低的房價吸

中國中國
威尼斯威尼斯

引，紛紛遷往像“威尼斯生活”這

樣的地方。在這裡，一套完整的公

寓每月租金僅需約1200元人民幣
（約175美元）。

新住戶大多是年輕、受過良好教

育，且因都市高壓工作而疲憊不堪

的人。有些人自稱追求“低慾望”

的生活方式，與流行的“躺平”概

念不謀而合。許多人依靠積蓄或遠

距工作的收入維生。另一些人則將

其視為提早“半退休”的另一種表

現：生活簡樸，欣賞海景，在運河

裡釣魚，消費水準遠低於上海。

這裡的服務設施有限，只有少數

的當地雜貨店、小餐館和一個包裹

遞送站。

儘管這片住宅區人口仍然稀少，

但它已成為尋求寧靜、實惠經濟和

慢節奏生活的人的避風港——一個

在中國經濟和社會格局變遷中意外

誕生的社區。



2026.08 | PG 9

2026年08月

將食物送到 

高層樓

 §為這些從事低薪、高

壓力工作的年輕勞

工禱告，期待他們最

終能有更好的就業機

會，並擁有更長遠的

未來。

 §求主使他們克服後勤

挑戰的創新精神和

組織能力能夠得到認

可。

 §求主保守他們在穿越

繁忙擁擠的城市道路

時平安。

中國對其少數民

族的新政策

 §為中國少數民族的信

徒禱告，但願他們有

智慧去應對這些新的

現實情況。

 §為少數民族團體中日

益加深的怨恨，以及

新疆、西藏和內蒙古

等地區的緊張局勢祈

禱。

 §求神保守，使這種新

的融合能讓更多中國

人民接受耶穌基督的

福音。

飛吧，鴻！

 §感謝神，張戎的專注

與決心揭開了中國

歷史上黑暗時期的面

紗。

 §求主幫助，但願有一

天，所有中國人都能

看見她的作品，使他

們也能更清晰地認識

自己的歷史。

 §祈求聖靈感動張戎，

使她認識聖經中的真

神，並透過主耶穌基

督獲得得救的信心。

Chinese Church Support Ministries - YouTube

CCSM現已開設 YouTube 頻道，最近新增了一

系列短影音，聚焦中國的代禱需要。

代禱的事項

代禱事項 #1 代禱事項 #2 代禱事項 #3

您可以把這一頁代禱消息夾在您的聖經裡，
好幫助您記得為中國代禱的事項。
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中國威尼斯

 §求主使威尼斯的居民

不要放棄對美好生活

的盼望。

 §求主使“威尼斯”能

為停滯不前的職業生

涯帶來新的起點。

 §為這些居民禱告，即

使他們覺得自己不

被愛，這位愛他們、

不願一人沉淪的神能

夠透過聖靈向他們顯

現，改變他們的生

命！

“鼠族”

 §為中國那些對未來感

到極度失望、看不到

任何希望的“鼠族”

年輕人禱告。

 §求主使他們意識到自

身的價值，並且以

更有效的方式來推動

變革，而不是“躺

平”。

 §求神在他們獨處的時

候向他們顯現，使他

們認識這位帶來希望

和確定未來的神。

更多家庭教會領

袖被捕

 §為這群最近被拘留的

信徒禱告，他們只是

因為舉辦線上主日學

課程等看似無害的活

動而遭拘留，求主保

守他們平安。

 §求主使他們能得到良

好的法律建議，並能

盡快回到家人身邊。

 §求主使他們能感受到

從神而來的平安，並

向他人見證他們信仰

的真實。

2026年08月

我們在 2026 年 6 月代禱信中曾提到北京錫安教會創辦人金明日牧師的情況。自 2025 年 
10 月起，他因被控涉嫌“非法利用資訊網路”（外界普遍認為與在網路上分享基督教信
仰內容有關）而遭中國政府拘留。

感謝神，根據法國國際廣播電台（RFI）及多家國際媒體 2026 年 7 月 5 日的報導，金明
日牧師已於 7 月 4 日獲中國政府釋放，並已平安抵達美國，與家人團聚。報導指出，中
國官員表示，此次獲釋是中美兩國元首會談後所促成的結果。

然而，值得持續關注的是，與金牧師一同遭拘捕的錫安教會牧者及同工，仍有多人尚未
獲釋，並持續面臨刑事指控。懇請弟兄姊妹繼續為他們及其家人禱告，求主親自保守、
安慰，並賜下公義與自由；也求主堅固中國教會，在各樣艱難中仍忠心見證福音。

代禱事項 #4 代禱事項 #5 代禱事項 #6

代禱的事項

“靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；
並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求。”

以弗所書 6:18
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“鼠族”“鼠族”

“鼠族”一詞原指居住在中

國主要城市（尤其是北京）極

度狹小地下室的低收入移工。

這些居民通常居住在冷戰時期建造的

防空洞和地下室。隨著數百萬農村勞

工湧入城市尋求更高收入，這些地下

室被非正式地改裝成廉價出租房。由

於他們生活在地下——隱蔽，住在狹

窄、沒有窗戶的空間——媒體在2010
年代初開始稱他們為“鼠族” 。
近年來，當局以安全隱憂為由，嚴

厲打擊此類房屋出租行為。

但現在，有新的一批人自稱為“鼠

族”。越來越多中國年輕人認為“努

力工作就會有回報”這句老話已經不

再適用。

新一代的“鼠族”大多是千禧世代

和Z世代——他們公開拒絕成功的壓
力，轉而擁抱足不出戶、低能量的生

活方式。他們長時間躺在床上，避免

工作和約會，只依賴極少量的物資生

活。這種趨勢常被描述為“躺平”的

極端版本。

“躺平”的理念大約於2021年左右
出現在中國，是對“996”工作文化
（每週6天，朝九晚九）帶來的巨大
壓力和不斷上漲的生活成本的一種無

聲反抗。年輕人開始抗拒社會對他們

的期待，不再過度加班、追求成就和

永無休止的競爭。相反地，他們擁抱

極簡消費，降低事業抱負，並且看重

心理健康，輕看物質上的成功。“躺

平”成為消極抵抗的一種形式，在網

路上獲得廣泛討論。當局後來採取行

動，對“躺平”一詞進行審查，指它

是一種“消極的世界觀”。

如今，許多面臨青年失業、薪資停

滯和經濟前景黯淡的中國年輕人開始

整天躺在床上，點外賣，避免社交互

動，過著夜間活動的生活。這種生活

方式反映了他們對於“高壓環境”的

深層不滿，以及被邊緣化的感受。

經濟數據解釋了導致“鼠族”困境

的問題根源。在2025年8月，青年失業
率高達18.9%，直到2026年4月，也僅
略微降低至16.3%。令人擔憂的是，約
70%的二十至二十四歲失業者擁有大
學學歷。2025年畢業生人數達一千兩
百萬，預計今年還會更多。

這些畢業生都在尋找白領工作，但

市場需求是機械師、零售人員和物流

工人。

畢業生想要的工作並不存在，同時

雇主招不到合適的員工！

──“極致的躺平”
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若需要電子版的
每月禱告信
可以訂閱

ccsmglobal.org

我們的社群媒體

更多家庭教會領袖被捕
Christ ian Dai ly  Internat ional與對華援助協會

(ChinaAid)等多家媒體報導稱，貴州省有六名信徒被
捕（2026年6月）。
對華援助協會的文章指出：

“中國西南地區當局逮捕了六名與當地教會有關

聯的基督徒，指控罪名包括欺詐和史無前例的‘組

織未成年人參與擾亂社會秩序活動’。”

對華援助協會經由多個消息來源證實，位於中國

西南地區的貴州省凱里市警方逮捕了當地一個家庭

教會的幾位負責人。被捕者包括五名男性——魏永

強、何晉寶、權小龍、龍劍和程勇兵——以及一名

女性——周桂霞。

據熟悉此案的消息人士透露，與中國共產黨有關

聯的官員提出與未成年人有關的指控，主要是根據

教會的日常活動，例如舉辦主日學課程。

“這是中國打壓宗教自由又一次令人深感不安的

升級，”總部位於德克薩斯州的非營利組織“對華

援助協會”創辦人兼主席傅希秋(Bob Fu)博士表示。
“將主日學和與兒童和平分享信仰定為犯罪行為，

是對法律的公然濫用，也是對父母和教會基本權利

的直接侵犯。”

傅希秋說：“中國憲法說保障宗教信仰，但實際

上，中共針對的是那些剛好帶著孩子去教會的守法

公民。”

對華援助協會成立於2002年，是一個國際性的基
督教非營利人權組織，致力於激勵、宣傳並邀請人

們採取實際行動，聲援在中國遭受迫害的所有信仰

人士。（對華援助協會：與受迫害的信徒同行）

(ChinaAid: Walking With The Persecuted Faithful)

中國教會支援使團

美國辦公室

P.O. Box 3280 
Mercerville NJ 08619

電話：
732-543-4722
辦公室主任：

Ming Lai
usa@ccsmglobal.org


