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本期內容

中國教會支援使團

預算縮減——合睡一張床

過去不可想像的事情——非

親屬關係的成年人為了省

錢而共用一個臥室甚至一張

床——正在中國引發社交媒

體熱議。

這種現象在中國大陸的社群

媒體平台（例如小紅書）上

被稱為〝拼床〞，指的是互

不相識的成年人為了分攤房

租而同睡一張床。這種趨勢

興起的原因受到經濟情勢嚴

峻、青年高失業率、工資停

滯不前以及企業裁員等因素

的影響。在北京、上海、武

漢等大城市，年輕的上班族

將其作為生存策略，以大幅

削減開支。這與西方的〝共

享床位〞不同。共享床位是

指租客依照工作時間輪流使

用床位，而中國的〝拼床〞

則是同時睡在同一張床上。

為了應對與陌生人同床共枕

的極度親密關係，房客都設

定了嚴格的界線。網路租屋
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廣告常見的標語是〝同

房同床，不同被〞。截

至2026年中期，微博上

關於同床的種種困難的

話題標籤瀏覽量已超過

1400萬，抖音（中國版

TikTok）上相關內容的

瀏覽量更是超過4000

萬。小紅書平台上也有

數萬則尋找同床室友的

貼文。儘管這種現象在

網路上十分普遍，但專

家指出，相對於中國2.6

億租屋人口而言，這個

作法仍是小眾現象。然

而，它也鮮明地反映出

中國年輕人收入前景黯

淡和經濟不安全感加劇

的文化現狀。

〝同床〞風潮的突然興

起，直接展現年輕職場

人士面臨的嚴峻就業市

場壓力。在2026年中

期，史無前例的1,270萬

大學生同時畢業進入職

場。如此龐大的就業人

口造成嚴重的勞動力過

剩，使得入門職位競爭

異常激烈。根據國家統

計局數據顯示，2026年

6月，城鎮青年失業率

（16-24歲，不包括學

生）在14.9%左右浮動。

雖然比三月初16.9%的四

個月高點略有下降，但

與歷史平均數據相比，

就業市場仍處於高度緊

張局面。這種壓力改變

了全國年輕人的行為模

式。一些找不到工作的

畢業生開始每天付費，

在名為〝假裝上班公司

〞、功能齊全的虛擬辦

公室裡〝坐班〞，僅僅

是為了維持日常作息，

同時避免父母的指責。

社群媒體上指出共用一

張床的風險。實行此做

法的人擔心人身和財產

安全無法得到保障。有

些人說，他們在翻身時

會格外小心，怕碰到對

方。室友會在窗簾後面

換衣服。晚上使用手機

時，他們會調低螢幕亮

度並關閉通知音，以免

吵醒熟睡的室友。

社群媒體上流傳著上海兩位室

友——楊楊和小慧的故事。故

事概要：

她們在網路上相識，後來成為

現實生活中的朋友。兩人都剛

離職，正在找工作。她們決定

合租一間一房公寓，月租3,000

元人民幣（約450美元）。

她們之前都住過青年旅舍，感覺不安全，而且噪音很大，共用浴室也很不方

便。合租時，她們有時可以在對方外出時擁有自己的私人空間。

一旦雙方制定了合理的規則，她們就發現合租床位更舒適，也更經濟實惠。
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來到門徒那裡，見他們睡著

了，就對彼得說：〝怎麼樣？

你們不能同我警醒片時嗎？總

要警醒禱告，免得入了迷惑。

你們心靈固然願意，肉體卻軟

弱了。〞

（太26:40-41）

在客西馬尼園，耶穌被釘十

字架前幾個小時，祂面臨塵

世生命中最沉重的考驗。祂

知道即將到來的風暴——釘

十字架，於是給了門徒一條

簡單卻至關重要的命令：

〝總要警醒禱告，免得入了

迷惑！你們心靈固然願意，

肉體卻軟弱了。〞這條命令

對我們今天這些重生的信徒

和主的門徒仍然適用。

注意耶穌的話：〝你們心靈

固然願意，肉體卻軟弱了。

〞我們大多數人早上醒來，

並非有意讓自己陷入妥協、

憂慮、罪惡或屬靈冷漠之

中！

但我真正想強調的是耶穌命

令我們要警醒禱告。魔鬼最

狡猾的伎倆之一就是試探我

們，並想辦法讓我們忽視禱

告。換句話說，就是讓我們

在禱告這件事上失去動力！

牠不想讓我們禱告。為什

麼？因為這是我們在屬靈爭

戰中最強大的武器之一！如

果我們能用禱告的生活戰勝

魔鬼，並且按照耶穌基督的

教導警醒禱告，那麼靠著聖

靈的幫助和能力，我們就能

戰勝魔鬼的一切攻擊。

我們必須成為愛慕神的話

語、禱告敬拜神的人。因此

在今天，我們邀請你與我們

一同透過這封禱告信警醒禱

告。警醒禱告的意思很簡

單，就是在閱讀這封信時保

持屬靈的警醒，然後聽從聖

靈的引導禱告。我們非常感

謝你委身為中國禱告。

主耶穌，求祢使我們的心保
持警醒。我們要警醒禱告，

不讓任何干擾、疲倦或安逸

使我們陷入屬靈的麻木。求

祢幫助我們謹慎警醒，教導
我們不住地禱告，好使我們

在遭遇試煉和誘惑時，能站

立得穩。主啊，當我們透過

這封禱告信禱告時，求祢擊
敗一切試圖阻撓我們禱告的

仇敵。奉耶穌的名禱告。

〝你可以不禱告就去作工，但這並非明智之舉；但

你若不作工，就不會熱切禱告。不要因為忙於為基

督工作，以致於耗盡精力、無力禱告。真正的禱告

需要力量。〞

戴德生，赴華傳教士，中國大陸內地會創始人

永恆的故事

和經典語錄
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為被拘留者祈禱

〝你們要記念被捆綁的人，好像與他們同受捆綁；也要記念

遭苦害的人，想到自己也在肉身之內。〞（來13：3）

2026年9月9日，達拉斯

的一個社區舉辦了每月

一次的〝為中國受逼迫

教會的九日禁食禱告會

〞。這個聯合活動的用

意是對遭遇政府嚴厲鎮

壓的中國基督徒表達關

懷與支持。活動由一個

全球基督教機構和教會

聯會組織，其中包括對

華援助協會和北美多個

事工機構。活動以線下

和透過Zoom的方式進

行。

禁食禱告日的核心目的

是為那些拒絕接受國家

監管的家庭教會祈求安

全、保護和忍耐。在幾

個小時的時間裡，與會

者大聲朗讀了受逼迫的

牧師、信徒及其家人的

名字。一些遭受強力逼

迫的知名家庭教會——

例如北京的錫安教會、

成都的秋雨聖約教會和

山西的臨汾金燈檯教

會——成為當晚禱告的

焦點。

〝九日禱告運動〞於

2026年1月首次舉行，

每個月在不同的城市輪

流舉辦。主辦單位特意

選擇九日，是因為有報

導指出，中國當局在每

月九日前後對教會進行

任意搜查、拘留和逮捕

的事件數量異常之多。

在達拉斯，與會者結合

禁食與禱告，旨在提高

國際社會對於中國情勢

的關注，包括日益升級

的〝反恐級逼迫〞、將

日常敬拜活動定義為犯

罪以及針對中國信徒的

跨境鎮壓。儘管面臨持

續的壓力，活動領袖強

調，在歷史上，逼迫反

而激發了中國家庭教會

運動深刻的靈性韌性與

成長。

秋雨聖約教會的海外會

友王承宗（音譯）弟兄

也介紹了〝中國五點鐘

禱告會〞。這個禱告活

動最初源自於被囚基督

徒及其家人之間的約

定：每天下午五點時，

監獄內外的信徒會同步

禱告。隨著時間的推

移，這個約定發展成為

長期、跨區域的線上代

禱活動。

在達拉斯舉行的禱告會

不僅為被捕或被判刑的

牧師禱告，也為他們的

配偶、兒女、父母、其

案件的律師，以及實施

逼迫的人禱告。
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請不要停止禱告

謹代表錫安教會向各位

讀者提出請求。

2026年7月4日，北京錫

安教會創辦人金明日牧

師在被拘留266天後意

外獲釋，飛往洛杉磯，

與家人分離近八年後團

聚。

拘留條件十分惡劣：

約一百平方公尺的多

人共用睡眠空間，冬天

寒冷，夏天酷熱。白天

時，他必須長時間坐在

小凳子上，若是想站起

來，就必須舉手獲得許

可。

政府官員多次要求他認

罪。他冷靜地承認創立

了教會，承認教會關閉

後他們繼續聚會，也承

認舉行線上聚會，但他

始終堅稱這些行為都不

違法。

根據公開報導，金牧師

獲釋與川普總統向習近

平主席提出的個人請求

有關。在現行體制下，

此類案件的最終處理方

式往往取決於高階領導

的干預，而非法院判

決。

他的獲釋令人欣慰，但

涉及同一案件的八名會

友仍在拘留中。

金牧師獲釋後，多個國

際人權組織發表聲明，

祝賀他與家人團聚，並

呼籲停止對宗教活動的

過度限制，敦促中國政

府盡快釋放其他被拘留

的錫安教會成員。他們

指出，中國還有其他許

多牧師和家庭教會的信

徒仍被關押。

金明日牧師的獲釋為我

們帶來喜樂和安慰。然

而喜樂之餘，我們的憂

慮並未消除。那些僅僅

因為跟隨基督、傳揚福

音、堅持聚會而被剝奪

自由的弟兄姊妹提醒我

們，宗教自由仍然是一

條必須持續不斷努力的

道路。

我們呼籲國際社會繼

續聲援錫安教會和其

他受迫害的教會，使

所有人都能在平安中

敬拜，並公開見證他

們的信仰。

錫安教會。
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做育兒
數學題

一位前CCSM文化交流團隊長

寫道：

〝朱莉〞在大學時期，

於中國大城市一個很受

歡迎的英語角接受了耶

穌。她經常參加我們團

隊組織的活動，並提出

許多關於基督教的深刻

問題。她的歸主似乎是

必然的。事實也確是如

此！作者很榮幸，送給

她第一本聖經，並且一

直與她保持聯繫。幾年

後，我們很高興聽到她

結婚的消息，並在他們

到海外度蜜月時，接待

了她和她的丈夫威廉。

目前他們住在中國中部

一座大城市，從事白領

工作，自認屬於中產階

級。三年前，朱莉生了

一個女兒——他們堅持

只生一個孩子，因為他

們覺得養活一個孩子都

有困難，更別說兩個

了。

不久之前，我們和朱莉

聊了他們的生活，因為

我們經常聽到關於中國

年輕夫婦面臨種種壓力

的報導。她很樂意回答

我們的問題。

問：目前你們的育兒費

用是多少？

答：我們每月要支付

3,500元人民幣（約520美

元）請一位日間保母。

我們夫妻都有工作，所

以覺得這樣做比把女兒

送到托兒所更好。我們

附近沒有家長可以幫忙

照顧。

問：你覺得自己的工作

有保障嗎？

我在銀行業的工作相對

穩定。但威廉在大型科

技公司的工作卻毫無保

障。他所在領域的從業

人員一旦過了四十歲，

就面臨被更年輕的人才

取代的風險，勞動保障

非常有限。他常常要到

晚上十一點才能下班，

薪水卻幾乎沒有增加。

這讓我對我們家的未來

感到非常沒有安全感。

問：房價對你有何影

響？

我們以相對較高的價格

購買了一套學區房，價

格約為350萬元人民幣

（約52萬美元），主要

是為了孩子的教育。我

們每個月的房貸還款約

7,000元人民幣（約1,040

美元）。
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問：長期來看，你的房

貸負擔能力如何？

我們申請了一筆結合房

屋公積金和商業抵押貸

款的聯合貸款。由於賣

掉了之前的小公寓，每

月還款壓力並不大。

不過，我們的流動資金

比較緊張，而且大部分

的家庭資產都投資在房

地產上了。此外，由於

房地產市場目前仍不明

朗，我們也面臨房產貶

值的潛在風險。

問：你覺得未來的教育

費用會成為負擔嗎？

我們購買的學區公寓位

於一所以學業壓力大而

聞名的小學附近。我們

的孩子快三歲了，未來

還有更多的大筆開銷。

未來的費用包括課外補

習班、英語家教、奧林

匹克數學課程等等。整

體教育成本非常高。即

使很多家庭只有一個孩

子，競爭依然非常激

烈。許多來自河南的高

分高考生在我們城市購

置房產，以爭取更好的

教育資源。高考是一道

重要的門檻，因此學業

準備必須從幼兒時期就

開始。

激動人心
的消息！ 《神在中國》──確定出版！

我們很高興地宣布，威

廉克里出版社（William 

Carey Publishing）將出

版這本新書，預定於

2027年2月發行。目前

正在進行最終校對和封

面設計。

《神在中國》（GOD 

IN CHINA）揭示了神

如何在世界上最具挑戰

性和戰略意義的國家之

一——中國——持續建

立祂的教會。透過資深

撰稿人的洞見，本書客

觀且通俗地呈現了當代

中國基督教面臨的機

遇、挑戰，以及其展現

出的蓬勃生機。本書證

明了中國教會不僅僅是

在求生存，更為全球基

督教做出日益顯著的貢

獻。本書旨在啟發、鼓

勵並激勵讀者更深入地

了解中國教會、為中國

教會禱告，並與之建立

更緊密的聯結。
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靈活就業

許多和朱莉及威廉處於同

樣狀況（見本期〝做育兒

數學題〞一文）的人正面

臨一場〝完美風暴〞。他

們的房產持續貶值——在

過去十二個月裡，某些地

區的房價又下跌了10%。

育兒費用通常每個月約

4000元人民幣，而未來的

教育費用，即使有政府補

貼，也將為他們帶來沉重

的經濟負擔。

官方媒體《育媧人口智

庫》分別於2022年、2024

年和2026年發布的《中國

生育成本報告》顯示，養

育一個孩子的預估成本持

續上升。全國平均已達約

58萬元人民幣（約8.6萬美

元），城鎮家庭則超過71

萬元人民幣（約10.5萬美

元）。

2026年5月發布的最新報

告顯示，在中國，撫養一

個孩子到十八歲的成本是

人均國內生產總值的六倍

多，遠高於美國的4.11倍

和日本的4.18倍。

就業保障是許多人持續擔

憂的問題，有44%的勞動

力（3.2億人）從事所謂的

〝靈活就業〞。

中國用〝靈活就業〞一詞

來描述傳統全職工作以外

的工作安排。儘管與傳統

工作相比，這類工作保障

有限、收入不穩定，且享

有社會保險和就業福利的

機會也較少，但中國政府

通常仍將這些勞工歸類為

就業人員。

許多靈活就業人員在遠離

家鄉的大城市工作，除非

透過繁瑣的追溯理賠程

序，否則無法享有醫療保

險。而且這個漫長的過程

最終只能獲得部分賠償。

新華社（中國政府官方通

訊社）最近的一篇報導舉

了一個例子——為了明白

起見，內容有所修改：

〝一位來自安徽阜陽的

三十四歲送餐員，送餐已

有五年。他的生活很辛

苦：早上七點出門，晚上

十點以後才下班，平均每

月收入8000元人民幣（約

合1200美元）。他的妻子

和兩個孩子留在家鄉，每

年支付一千元的醫療保險

費。但在上海生活，他並

沒有任何醫療保險，所以

遇到感冒、流感、扭傷和

擦傷這類小病小傷，就只

能硬撐。他負擔不起請假

去做健康檢查或小手術的

時間，因為那會讓他損失

一天的收入，並影響他在

求職平台上的排名。〞

但依然有改變的希望。根

據新華社報導，2026年9月

8日發布的一項新指令擴大

了醫療保險的覆蓋範圍，

簡化了所有靈活就業人員

的加保流程。
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代禱的事項
2026年11月

您可以把這一頁代禱消息夾在您的聖經裡，

好幫助您記得為中國代禱的事項。

代禱事項#1

預算縮減—— 

合睡一張床

求主幫助中國的年輕職

場人士能夠有尊嚴地擁

有自己的床，晚上可以

安心入睡。

求主保守即將進入職場

的人能有更好的工作機

會和薪酬，前景更加光

明。

為因經濟困難而被迫合

用一張床的人禱告，求

主保守他們平安。

代禱事項#2

為被拘留者 

祈禱

為中國各地所有地下家

庭教會的安全和保護禱

告。

為所有被拘留的教會領

袖及其家人，以及面臨

執業資格被吊銷風險的

法律援助人員禱告。

求主使當前的逼迫能夠

使家庭教會運動生出韌

性，並且不斷發展壯

大。

代禱事項#3

請不要 

停止禱告

為眾多仍被關押在中國

各地的牧師和教會領袖

禱告。

求主使中國政府改變政

策，承認基督徒是社會

的祝福，而不是安全隱

憂。

為中國禱告，祈求有一

天，中國所有的教會和

信徒都能在平安無畏的

環境中敬拜神。

Chinese Church Support Ministries - YouTube

CCSM現已開設YouTube頻道，最近新增了一系列短影
音，聚焦中國的代禱需要。

https://www.youtube.com/watch?v=bO-2EdlzaX4
https://www.youtube.com/@ccsmnz
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代禱的事項
2026年11月

〝靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；
並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求。〞

以弗所書6:18

代禱事項#4

做育兒數學題

感謝上帝，讓朱莉和其

他許多人透過CCSM團

隊的事工認識了耶穌，

確保他們永恆的未來。

請為她、她的丈夫和女

兒禱告，願他們能應付

當今中國年輕夫婦所面

臨的各種壓力。

求主保守威廉不會因為

用年輕員工取代〝年長

〞員工的嚴苛政策而遭

遇苦難。

代禱事項#5

靈活就業

求主使中國政府未來的

政策能幫助那些想要更

多孩子的夫婦，讓他們

能夠安心生育，不必為

未來的經濟負擔而焦

慮。

為中國所有面臨日益嚴

峻的就業困境的年輕人

禱告。

求神保守年輕的信徒，

回應他們擁有安全未來

和幸福家庭的禱告。

代禱事項#6

潤

求主使移居海外的中國

公民能夠找到安全感並

遇見耶穌。

為被拘留在美國等待遣

返的人禱告，願他們在

美國和返回中國後都能

得到人道的待遇。

為居住在海外的中國基

督徒傳道人禱告，他們

正盡力地向當地人和其

他旅居海外的華人分享

福音。

尋求事奉、剛強與

支援在中國的教會與百姓



2026.11 | PG 11

潤
〝潤〞是中國網路流行語，表達了想要逃離目前居住地的

願望。在一般用法中，〝潤〞的意思是〝有利可圖〞或

〝潮濕〞。這個字之所以衍生出這個新意義，是因為它的

中文發音與英文單字〝run〞（跑）相似。2022年初，由於

中國實施嚴格的疫情封鎖措施，許多中國公民開始考慮移

民，因此〝潤〞這個字的使用量激增。

在《飛速：中國的未來

工程探索》（Breakneck: 

China's Quest to Engineer 

the Future）一書中，作者

王丹寫道：

〝疫情期間最引人注目的

中國俚語是‘逃’。隨著

封鎖措施的實施，‘逃’

的含義逐漸演變為離開疫

情管控最嚴格的大城市，

或是乾脆離開中國。

許多人因為入境便利而前

往鄰近的亞洲國家。更有

抱負的人則前往新加坡，

字節跳動等中國公司在那

裡設立了辦事處。

有錢又有門路的人可以在

日本為自己爭取到舒適的

生活（通常需要三千萬人

民幣，約二十萬美金）。

還有許多人前往泰國。

有一位軟體開發者離開，

因為‘中國感覺上像是一

個天花板不斷降低的房

間。留下來意味著你必須

彎腰低頭才能行動。’〞

父母通常不同意孩子〝逃

〞。一些移居到鄰近國家

的年輕人告訴父母他們在

歐洲唸書，並且不得不玩

一些精心設計的把戲來維

持這種欺騙行為——例如

拉上窗簾使房間變暗，以

模擬不同的時區！

這些〝逃走者〞當中有很

多基督徒，他們看到開辦

中文教學之類企業的機

會，從而創造了傳福音的

機會。還有一些人開設小

型聖經學院，以中國大陸

的學生為目標受眾，為他

們提供比家鄉更安全的學

習環境。

有些〝逃走者〞並不合

法。近年來，美國湧入大

量追求更好生活的中國無

證移民。成千上萬的人經

由拉丁美洲艱苦的陸路抵

達美國，這種現象稱為

〝走線〞。

為回應此現象，美國政府

加大了遣返無合法居留理

由者的力道。在與中國合

作中斷一段時間後，已經

恢復了一些遣返航班。儘

管初期取得了一些進展，

但華盛頓在執行大規模遣

返方面一直舉步維艱。

主要障礙是外交上的摩

擦。美國一再指責北京拖

延發放所需的旅行證件。

中國則堅稱只接收經核實

為中國公民的人員——而

這個過程需要時間。結果

就是，根據統計，目前仍

有超過三萬名中國公民滯

留在美國，處於遣返令生

效後的不確定狀態。

人道主義問題也使這個問

題更加複雜。活動人士強

調，被遣返者返回中國後

將面臨嚴厲的經濟處罰、

嚴密的監控，甚至可能遭

到刑事起訴，這種看法使

得遣返過程受到多層法律

和道德審查。
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若需要電子版的
每月禱告信
可以訂閱

ccsmglobal.org

我們的社群媒體

中國教會支援使團

美國政府也極力避免報

復，因為這可能影響目前

仍大量赴美留學的華人學

生。

〝逃〞這種現象在新冠疫

情結束後仍持續存在，但

其形式多變，有時會帶來

嚴重的後果。

中國公民出國旅行新規

自2026年9月15日起，中國根據

國務院令第841號實施了《出入

境管理條例》，大幅更新了邊境

管制系統。中國公民出境旅行所

面臨的許多變化包括：

技術和工業安全禁令：

現在國家擁有明確的權力，可以禁止涉嫌違反出口管制

或技術貿易規則的公民離境，目的是保護人工智慧和半

導體等國內先進產業。

更大的核查權力：

當局可以要求提供〝真實的旅行理由、證明文件和用於

核實的電子資料〞。

官方平台強調，這些變化不會限制一般公民進行日常旅

遊、商務、學習或探親旅行。

然而，批評人士指出，新規將普通旅客置於前所未有

的審查之下。想要探望海外親屬甚至〝逃〞的基督徒

可能會成為新規的受害者。這也會影響海外華人回國

探親。例如，一旦某人身處中國大陸境內，如果發生

其他與資格相關情況，中國當局便擁有更大的法律權

限，限制被其視為具備中國公民身分的人離境。這些

情況可能包括發表對中共不利的言論，以及/或參與在

中國的基督教宣教活動。

美國辦公室

P.O. Box 3280 

Mercerville NJ 08619

電話：
732-543-4722

辦公室主任：
Ming Lai

usa@ccsmglobal.org

https://www.facebook.com/pages/Chinese-Church-Support-Ministries/92700096979
https://www.youtube.com/channel/UCTldEvxUu2zlyjZPX2v_rcw
http://ccsmglobal.org

