
光棍節，也稱為雙11，起源

於1990年代早期的南京大學，

當時有一群單身男學生決定慶

祝自己的單身身份。選擇11月

11日作為單身日（11/11），

是因為這一天象徵單身。數字

“1”象徵一根光棍，這是漢

語俚語中指未婚男子的用語。

多年來，這一天已演變成一種

文化現象，一開始只有年輕男

性慶祝，如今已受到男女兩性

的歡迎。

儘管“光棍節”並非官方

公共假日，但它已成為一個重

要的購物節日，堪比美國的

“黑色星期五”。這一天會有

規模龐大的以線上線下促銷活

動，阿里巴巴旗下的天貓和京

東等主要電商平台都提供大幅

折扣。自阿里巴巴於2009年首

次推出“光棍節”以來，這個

活動迅速發展，銷售額屢創新

高。舉例來說，2021年時，全

球銷售額達到約1,390億美元。

這一天的標誌性特色是持續

24小時的購物狂歡，消費者盡

情為自己購物和購買各種商品

－－時尚、電子產品、食品等

等。此外，這個活動也造成直

播銷售和預售促銷的潮流，進

一步增強對年輕消費者的吸引

力。

光棍節原本是為了慶祝單

身，但諷刺的是，它卻成了情

侶結婚的日子，許多人選擇在

這一天舉行婚禮。相親派對和

社交活動也很常見，反映出這

個節日的雙重性質：既慶祝獨

立，又尋求陪伴。
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袖的需求。我們制定了針對孤兒、

弱勢兒童和其他弱勢群體的計畫。

CCSM動員了許多長期宣教士以及各

種短期團隊進入中國。本事工由巴

柝聲牧師(Ross Paterson) 創立，他受

到一位中國家庭教會領袖的啟發，

最初領受的使命是要成為中國教會

的“報導者”，在西方提升對中

國教會的認知並推笋代禱。過去我

們的宗旨是“平凡人帶來改變”，

至今仍然不變。我們仍然與中國教

會領袖和信徒合作，提供資源和支

持，特別注重發起迫切的禱告，同

時始終尊重中國教會的獨特環境。

我為什麼要提到這一切？只是想讓

讀者在使用這封事工代禱信禱告和

代禱時，牢記這些事！

當我思想這兩節經文時，我明白

了我們安提阿事奉團／中國教會支

援使團(AM-CCSM)與它們的關係。

我們可以看到上帝多年來為我們敞

開大有果效的門戶，但我們也看

到，多年來，AM-CCSM也經歷了不

少阻力（挑戰、反對）！2020年，

新冠疫情爆發，中國境內許多門戶

對我們關閉，但我們堅信，隨著這

些門戶關閉，其他大門也會打開。

在這裡簡單介紹一下AM-CCSM的

歷史！AM-CCSM始於1986年，最

初的重點是提高人們對中國教會需

要的認識，並推動西方教會的禱告

支持。我們早期事工的重要方向之

一是分發基督教書籍聖經，並提供

基礎教材，以回應中國家庭教會領

林前16:9：“因為有寬大又有功效的林前16:9：“因為有寬大又有功效的
門為我開了，並且反對的人也多。” 門為我開了，並且反對的人也多。” 

啟示錄3:7：“那聖潔、真實、拿著大啟示錄3:7：“那聖潔、真實、拿著大
衛鑰匙、開了就無人能關、關了就無人衛鑰匙、開了就無人能關、關了就無人
能開的。” 能開的。” 

主啊，當我們用這封中國代禱信禱告時，求祢為我們打開更多的機會、恩

惠和引導之門。

主啊，懇求祢擊敗任何試圖阻礙這些敞開大門的仇敵。

幫助我們繼續堅持，正如啟示錄3:8所說：“我知道你的行

為。你略有一點力量，也曾遵守我的道，沒有棄絕我的名。

看哪，我在你面前給你一個敞開的門，是無人能關的。”  
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霸凌——

中國國內

的網路憤

怒浪潮
青少年霸凌是一個日益嚴重的國

際問題。中國也未能倖免，但當地

對此議題的公開論述一直受到相當

嚴格的審查。直到現在。最近在四

川省發生的一起事件打破了審查的

枷鎖。一名十四歲女孩遭到另外三

名未成年人的惡意攻擊。受害者患

有聽力障礙，她的父母懇求當局伸

張正義，並對於攻擊者僅是被短期

送往矯正學校感到不滿。

其他人也在網路上表示支持，直

指中國在懲罰霸凌行為方面的力度

不夠。

這起事件在網路上引發社會大眾

的憤怒，江油當地政府外爆發抗議

活動。抗議活動演變成暴力事件，

而警方被控採取過度暴力的應對措

施。

在中國，抗議活動並不少見，但

通常很快就

會被鎮壓，

並在國營媒

體和網路上受到審查。

據BBC報道，上海一名律師在網

路上發文稱，這起事件凸顯了中國

官員目前面臨的法律困境。

他在中國社群媒體微博上寫道：

“造成輕傷的處罰過輕，而受害者

所遭受的身心創傷卻被法律忽視，

導致受害者權益保障嚴重失衡。”

在中國，霸凌顯然已成為一個令

人擔憂的現象，尤其是在校園裡。

近年來，身體霸凌、言語霸凌和網

路霸凌事件愈演愈烈。學生之間的

暴力攻擊案件頻傳。儘管政府在全

國展開反霸凌運動，但法律保護仍

然有限，專門針對同儕之間霸凌的

法律很少。受害者往往面臨長期的

心理創傷，而十四歲以下的施暴者

很少面對嚴重的後果。文化規範和

缺乏意識則導致少有檢舉。目前當

局正在推動更嚴格的執法和心理健

康支持，以遏制這個令人擔憂的趨

勢，並創造更安全的學習環境。

一名十四歲女學生在被霸凌時下跪；女童的父母懇求警方處理

女兒的案件。

數千人抗議校園霸凌
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一胎化政策一胎化政策

－一些鮮為人知的後果－一些鮮為人知的後果

地展現該計劃對人類造成的後果以

及至今仍未癒合的創傷。

但從政府的角度來看，就其既定

目標而言，這項政策非常成功。據

估計，該政策阻止了2.5億至4億人口

的出生，緩解了居住、教育、醫療

和糧食供應的壓力。

一胎化政策的負面影響眾所周

知。勞動力萎縮、人口老化以及

“421現象”（四個祖父母，兩個

父母，一個孩子）給這一代人帶來

經濟、居住和照顧等方面的巨大壓

力，而這些都是現在政府正在努力

解決的問題。更不用說巨

大的社會成本了。

然而，當2015年依法廢

除該政策時，共產黨卻宣

稱：

“一胎化政策使國家更

加強大，人民更加富裕，

世界更加和平。”

毛澤東主席執政初期就鼓勵婦女

盡可能多生孩子。新成立的中華人

民共和國需要一支龐大的軍隊和大

量的勞動力。中國的出生率急遽上

升——1950年時，平均每個家庭只

有四個孩子，但到1964年已攀升至

七個。生育許多子女的婦女會受到

表揚，稱她們為“英雄媽媽”。

但到了70年代初期，中國人口以

無法持續的速度不斷成長。

鄧小平接任毛澤東後不久，就向

國家人口委員會發出指示：“滅少

人口。我不管你們用什麼方法。”

一胎化政策就此誕生。

 這項於1979年實施的

人口控制措施極為嚴厲，

執法極為粗暴。（請參閱

2025年9月中國代禱信的

“竹林女兒”一文）紀錄

片《獨生之國》（可在

Amazon Prime觀看）生動
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一胎化政策也帶來一些鮮為人知的

經濟和社會影響。

儲蓄

一胎化政策提高了中國家庭的儲

蓄率。中國人一向是儲蓄高手，但在

過去二十年裡，儲蓄在可支配所得中

所佔的比例高達30%。相較之下，經

濟合作暨發展組織各國的平均值為

10%，有些成員國只有5%，甚至更

低。中國家庭儲蓄率高，至少可以部

分歸因於一個簡單的事實：養育一個

孩子比養育兩個孩子的花費更低！

CCSM在中國的年輕朋友證實，雖然

現在不再是法律規定，但許多夫婦基

於經濟因素決定只生一個孩子——無

論國家如何鼓勵。

儲蓄率也因為4-2-1現象而提高，因

為父母在年老時只能依靠一個孩子來

贍養。

高教育程度的世代

 研究證實，孩子越少，對每個孩子

的投資就越大。獨生子女獲得的教育

投入比例遠高於有兩個或兩個以上孩

子的家庭。中國父母在兒女的教育上

投入龐大，平均有25%的支出用於教

育一個孩子。而美國家庭每個孩子的

平均教育投入僅5%。這個現象至少在

某種程度上是為了彌補只有一個孩子

的狀況，父母必須確保孩子獲得高等

教育，以彌補沒有其他孩子的問題。

補習機構從此受益，因為大多數中國

孩子都會在課外接受額外的教學。這

個現象一直到政府下令全面關閉以中

國學生為對象的補習班才有所改善。

（雙減政策－－2021年）

中國女性的黃金時代

據估計，在1980年至2010年間，平

均每出生100個女孩，就會有118個男

孩出生。1980年之前，這個比例是108

比100。中國向來重男輕女，一胎化政

策更加劇了這個現象。在農村地區尤

其如此，因為需要兒子幫忙做體力工

作，而且超音波技術也允許一定程度

的性別選擇（現在已列為非法）。自

從放寬一胎化政策以來，性別比例已

經下降，2017年為111比100。

在一胎化政策下，女兒沒有受偏愛

的兄弟與之競爭教育資源。如今，女

兒的教育程度高於兒子。研究顯示，

女孩受教育的年限比男孩多。1978年

時，24%的大學生是女性。到了2009

年，有半數是女性。如今，女兒在照

顧父母方面的貢獻和兒子一樣多。

雖然一胎化政策帶來了一些正面成果，但歷史很可能會將這個政策判定為大規模

侵犯人權的行為，並且造成長期的負面影響。
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史文明的父母都是前往中國的宣

教士，她在現在的青島長大。回到

西方國家後，她在1925年時，到英

國參加凱錫克奮興會。在那裡，

“因我活著就是基督，我死了就有

益處”（腓1:21）這節經文給她很大

的衝擊。這節經文就像預言一樣。

在內地會差派史文明去服事之

前，她寫道：  

“我想要真正值得為之而活的事

情。就像大多數年輕人一樣，我希

望盡可能有智慧地將僅有的這一生

投入到能為世界和我自己帶來益處

的事上。”  

在芝加哥慕迪聖經學院就讀期

間，她認識了施達能。

  1932年，施達能獲

選為慕迪學院的畢業生

致辭。他提出以下振奮

人心的挑戰：

“我們是要退後，背

棄耶穌賦予我們的崇高

使命，還是敢於面對不

可能，按照神的命令前進？我們應

該記住，大使命從未附加任何限制

條款，要求只有在資金充足、不涉

及艱難或自我否定的情況下才能前

進。相反地，我們要預期會遭遇苦

難，甚至逼迫，但我們會在基督裡

得勝。”

1931年，史文明以單身宣教士的

身份返回中國，師達能則於1932年

抵達。

經內地會批准，他們於1933年結

婚。1934年9月，海倫(Helen Priscilla 

Stam)出生，他們一起搬到安徽省旌

德的宣教地點。

短短幾週後，在12月6日早晨，他

們收到一個令人震驚

的消息：共產黨人沿

著人跡罕至的小路翻

山越嶺，距離該城市

不到4英哩。

共產黨人迅速來到

師達能夫婦住的地

方，破門而入。師達

師達能和史文明的

短暫一生 

 施達能 ( John Stam)和史文明

（Betty Stam，亦稱為史施蓓蒂）

是內地會的美國基督教宣教士。

他們付出極致的犧牲，將福音帶

給中國人。

在父母遇害兩天後，海倫‧師達能

被人發現在一座荒廢的農舍中。
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能平靜地打開門，邀請他們進去，

史文明為他們倒茶。共產黨人逮捕

了師達能，把他關進市裡的監獄。

後來史文明和海倫也被帶到監獄，

和施達能關在一起。

史文明獲准去照顧海倫，但是她

把女兒用睡袋藏在一個房間裡。我

們只能想像在那個漫漫長夜，他們

會有什麼樣的想法和禱告。第二

天，施達能和史文明被帶到街上執

行死刑。紅軍命令師達能跪下，然

後將他斬首。史文明隨後也被殺

害。就這樣，師達能和史文明成為

中國內地會第73和74位殉道者。

一位中國牧師尋找他們的小女

兒，最後在意外中尋獲；當時她仍

然在父母在世度過最後一夜的小屋

中安睡。後來她被一個宣教士家庭

收養。那位中國牧師也找到兩位宣

教士的屍體，並將他們安葬。他們

的墓碑載明他們為之生、也為之死

的信仰。

“約翰‧哥尼流‧史坦，生於

1907年1月18  日。‘無論是生，

是死，總叫基督在我身上照常顯

大。’腓立比書 1:20”

“伊莉莎白‧史考特‧史坦，生

於1906 年2月22日。‘因我活著就

是基督，我死了就有益處。’腓立

比書 1:21”施達能之死激勵了更多

人將自己獻上，投入中國的宣教工

作。“慕迪聖經學院有700個學生，

威爾森學院有200個學生將自己奉獻

給神，宣誓要至死忠心。”

宣教事奉沒有任何保障，除了以

下這兩點——忠心的宣教士將被主

稱讚：“好，你這又良善又忠心的

僕人”；以及殉道者的血永遠不會

白流的保證。

小海倫與濟南的中國女學生合影。

深入瞭解原文，使我們為中國的禱告更加豐富

詩5:3：“耶和華啊，早晨祢必聽我的聲音；早晨我

必向祢陳明我的心意，並要警醒！”

其他譯本在禱告後說：“我要仰望”。這叫做“堅

持不懈”。堅持不懈的禱告。不是只禱告一次，而是

持續禱告，不斷仰望尋求答案。有時候，戰勝敵人需

要時間。堅持為中國做得勝的禱告。
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中國有句俗語：“民以食為天”，概

括說明了食物和飲食在中國人日常生活

中的重要性。

在典型的中式宴會上，主人通常會點

很多菜來展現他們的慷慨和好客。結果

往往造成大量的剩菜。

2015年的一份研究報告估計，中國餐

館每年丟棄1,800萬噸食物。通常，沒有

吃的宴會菜餚達三分之一之多。 使得

情況更加糟糕的是，隨著中產階級的擴

大，人們的飲食結構從以穀物為主轉向

以肉食為主，這種趨勢為永續發展帶來

更大的挑戰。

中國並不是唯一一個面臨食物剩餘問

題的國家。英國於2025年推出一項新法

律，要求所有企業將食物垃圾與一般垃

圾分開。大多數其他西方國家也採取了

類似的策略。但自2012年以來，中國就

一直從源頭——餐桌——著手解決這個

問題。

2012年4月22日的世界地球日，一個

民間組織的成員開始在微博上發布空盤

子的照片，呼籲其他人採取行動反對浪

費食物。他們的線上呼籲後來演變成全

國性的“空盤子行動”，並被包括官方

媒體《人民日報》在內的多家媒體廣泛

報導。中國年輕人響應了這場運動。餐

“民以食為天”

廳推出份量較少的選擇，並將提供打包

容器列為標準服務。

中國政府也採取行動來應對永續

發展的挑戰，稱之為糧食安全問題。

2021年，中國政府頒布了《反食品浪費

法》。

根據該法律，如果餐廳和美食內容創

作者鼓勵過度點餐或宣揚暴飲暴食，會

受到罰款。

商家必須提醒人們不要浪費食物，而

媒體平台若發布美化暴飲暴食的影片，

會受到處罰。

自2022年以來，政府也一直在解決食

品供應生產階段的浪費問題——浪費往

往是生產過剩的結果。

中國國務院於2024年發布了一項綜合

行動計劃，目標是在2027年時，將整個

生產過程中的糧食損失率降低到國際平

均水平以下。

在基督教環境中，對於避免食物浪

費這件事抱持著更負責任的態度。編者

觀察到，任何剩餘的食物都會被打包帶

回家，或是送給最需要的人。我們的合

作組織在中國偏遠地區開展了一個以食

堂為基礎的援助計畫，他們的工作非常

出色，主要是在滿足一場重大自然災害

後成為孤

兒的貧困

飢餓兒童

的需求。

你可以確

信，在那

個 食 堂

裡，沒有

食物被浪

費掉！
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2025年11月

光棍節

 §讚美神，雖然 1 1月

11日的焦點是單身，

但越來越多的年輕人

利用這個機會尋求婚

姻。

 §為中國婚姻的復興祈

禱，使婚姻成為神命

定的理想狀態。

 §求神恢復男女平衡的

出生比例，減輕尋找

終身伴侶的壓力。

霸凌——中國國內

的網路憤怒浪潮

 §為中國面臨許多獨特

挑戰的孩子禱告，讓

他們不致遭受校園霸

凌。

 §求主使政府能夠真心

實意回應父母的擔憂

而採取各種措拖，而

不是表面文章。

 §求主使中國的社群媒

體能夠繼續關注霸凌

等問題，並為以前受

壓制者發聲。

一胎化政策

 §為仍因一胎化政策倍

感創傷的中國人民禱

告，求主賜下平安。

 §特別為政府官員禱

告，他們當中有一些

人被拉攏，並被迫對

違法的家庭採取殘酷

的行動。

 §求主幫助，隨著中國

逐漸回歸到由父母自

主決定生育、而非政

府規定的生育模式，

擁有兒女能再次被視

為“英雄媽媽”的特

權和祝福！

Chinese Church Support Ministries - YouTube

CCSM現已開設 YouTube 頻道，最近新增

了一系列短影音，聚焦中國的代禱需要。

代禱的事項

代禱事項 #1 代禱事項 #2 代禱事項 #3

您可以把這一頁代禱消息夾在您的聖經裡，
好幫助您記得為中國代禱的事項。
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師達能和史文明

的短暫一生

 §感謝神，這些鼓舞人

心的早期傳教士“不

愛惜性命，以至於

死”。

 §求主幫助，在將近100

年後，他們的故事仍

然能向那些被神呼召

進入禾場的人提供強

而有力的見證。

 §為新一代的中國宣教

士禱告，使他們能

夠向中國境內的少數

民族和鄰近國家傳福

音。求主保守他們，

賜給他們勇氣，抵擋

日益加劇的逼迫。

“民以食為天”

 §感謝神，我們的合作

組織能夠長期為飢餓

的人提供食物！

 §讚美神，許多受助者

最終歸向基督。

 §求主使每個人都能以

正確的態度看待食

物浪費的問題，隨時

牢記總有人可以利用

被我們視為剩菜的東

西。

 §感謝神，耶穌為我們

樹立榜樣，祂使5000

人吃飽之後，要門徒

去收拾剩下的食物。

“下游”的後果

 §為這個計畫禱告，願

它造福中國，並達成

所有宣傳中的目標。

 §為在中國受到該計畫

負面影響的人禱告。

願流離失所者得到公

平的補償。

 §鑑於中印兩國長期存

在的邊界爭端和領土

主張，請為兩國關係

祈禱。

尋求事奉、剛強與支援
在中國的教會與百姓

2025年11月

代禱事項 #4 代禱事項 #5 代禱事項 #6

代禱的事項

“靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；
並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求。”

以弗所書 6:18
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2025年7月19日，中國總理李強正

式宣布驚人的雅魯藏布江水力發電

廠計畫（簡稱LYT計畫）。該計畫投

資1.2兆元（1,680億美元），由五座

梯級水力發電廠組成，預計年發電

量3000億千瓦時，幾乎是中國之前

的大型計畫－－三峽大壩的三倍。

建成後，其年發電量將與英國的年

發電量相當。這項計畫是中國至今

為止最龐大的基礎設施計畫之一，

也是歷史上耗資最大的基礎設施計

畫之一。

“規劃中的計畫流經雅魯藏布大

峽谷，那是公認地球上最深的峽谷

系統。工程將建造四條二十公里長

的隧道穿過南迦巴瓦峰，以分流雅

魯藏布江。水將經由隧道引至低海

拔地區發電，然後再返回雅魯藏布

江。

這個計畫存在兩個問題。首先，

印度是該河的下游國家。儘管中國

保證該計畫不會阻斷水流，但印度

擔心其對供水和洪水的潛在影響。

大壩可能會大幅度減少西昂河的水

“下游”的後果“下游”的後果

流量，危及傳統生計和農業工作。

與此同時，當地領導人提出警告，

大壩突然洩洪可能引發災難性的洪

水，危及西昂河沿岸的生命、財產

和文化遺產——就像一顆“水炸

彈”。

其次，該計畫位於地震活躍區，

因此對下游的印度阿薩姆邦構成嚴

重風險。

批准該計畫的政治過程點明了中

國正在發生的變化。先前的大型計

畫－－三峽工程，在整個二十世紀

八十年代都因其設計、可行性以及

潛在的環境和社會衝擊而引發激烈

的爭論。1992年4月3日，第七屆全

國人民代表大會就三峽工程進行表

決時，2633名代表中有177人投了反

對票，664人棄權。如此大規模的反

對和棄權在中國通常只是橡皮圖章

的立法機構中實屬罕見，反映出即

使在政治體制內部，對於該計畫的

擔憂和爭議仍然非常深切。

相較之下，瀾滄江－－湄公河三

角洲水力發電廠計畫的投資成本是

中國開始興建全球最大的水力發電水壩，地點位於

西藏自治區。
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若需要電子版的
每月禱告信
可以訂閱

ccsmglobal.org

我們的社群媒體

上個月，我們更新了西安

錫安教會的情況。5月16日

時，教會領導團隊的十名成

員在一次突襲中被捕，其中

包括主任牧師高全富和他的

妻子。

在那之後，大多數人已獲

釋，罪名也從“從事封建迷

信活動”改為“詐騙”（基

於教會的十一奉獻行為）。

截至10月1日，主任牧師

仍在獄中，他先前已獲釋的

妻子再次被捕。錫安教會在

當地進行募款活動，以支持

被囚者的家屬，人們可以透

過二維碼捐款。許多來自更

廣泛信仰社群的信徒都以這

個方式來支持弟兄姊妹。警

方曾試圖取締該活動，但根

據當地的消息來源所說，仍

有許多人捐款。

西安錫安教會被捕者西安錫安教會被捕者
的進一步消息的進一步消息

三峽計畫的五倍，位於環境脆弱得多、政治敏感得

多的地區，卻未經國家立法機構投票就開工。該計

畫只經過中國官僚程序中決定，就開始執行。與

三峽計畫不同，除了水力發電產業之外，大眾很少

關注及討論瀾滄江－－湄公河三角洲水力發電廠計

畫。

建造這座大壩絕非易事。“儘管中國在過去幾十

年裡建造了數千座大壩，在水力發電開發方面擁有

強大的實力，但LYT計畫仍面臨多項缺少證實的技

術挑戰，包括在不穩定地基上建造大壩、穿越山區

修建長隧道，以及在寒冷低氧的環境下運行。”

但這是中國，所以可以預期它會成功！

中國教會支援使團

美國辦公室

P.O. Box 3280 

Mercerville NJ 08619

電話：
732-543-4722

辦公室主任：
Ming Lai

usa@ccsmglobal.org


