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  第一時段:歡迎你 (15 分鐘,1:15)                       

以輕松、活泼的遊戏, 帶領組员參与, 并预备心归向神。 

第二時段:敬拜贊美 (20 分鐘,1:35)  

以预备好的诗歌, 带領大家敬拜神, 并請同心代求~ 

《宣教日引: 古巴與美國的糾葛》     

        古巴扼守墨西哥灣門戶，與佛州一海之隔，從未逃

過美國的戰略凝視。就在古巴對抗西班牙，勝利在望之

際，突如其來的美西戰爭，讓她轉手成為美國的保護

國。古巴雖然獨立了，卻立刻套上新枷鎖—《普拉特修

正案》賦予美國干預內政、禁止古巴與他國結盟的權

力。  

        古巴獨立不出 10 年，四分之三土地控於外資。1959

年，卡斯楚與切‧格瓦拉推翻親美政權，將美資 收歸國

有，美國怒而祭出禁運制裁。孤立的古巴轉身   投向蘇

聯，成為冷戰最危險的一步棋——「古巴飛彈   危機」

差點引爆世界大戰。  

        后來，古美關係因歐巴馬而短暫融冰，但川普重啟

強硬的制裁。數十年來，古巴人在卡斯楚專權與大國制

裁下身不由己。如今，「自由古巴」用的是古巴朗姆酒

與墨西哥可樂；但這杯酒獨缺自由。代禱文~  
        天父，「自由古巴」承載着古巴人對自由的深切渴
望，願他們在基督裡經歷釋放，掙脫歷史、地緣政治、
意識形態的枷鎖；在物質缺乏中，經歷「看似一無所
有，卻樣樣都有」的屬靈豐盛；在政治壓抑中，活出心
靈自由的見證。當古巴轉向無神論，教會自由受限時，
願聖靈仍觸摸年輕世代，讓他們讀到聖經內心火熱，用
新生命與屬天智慧，祝福國家的經濟與文化，以祈禱為
古美關係帶來和解契機。願教會成為神筵席的邀請者，

 

使人民舉起救恩的杯，真心高喊：唯有基督使我得自
由。奉主耶穌基督名求，阿們！ 

  

  

 

第三時段:話語分享 (40 分鐘,2:15)   
 

恢復旅程的起點(得 1:1~14)     

一.離開應許之地的結果(得 1:1~5)     

1 當士師秉政的時候, 國中遭遇飢荒。在猶大、伯利恆, 

有一個人帶著妻子和兩個兒子往摩押地去寄居。2  這人 

名叫以利米勒, 妻名叫拿俄米; 兩個兒子, 一叫瑪倫, 一叫

基連, 都是猶大伯利恆的以法他人。他們到了摩押地, 就

住在那里。 3 后來拿俄米的丈夫以利米勒死了, 剩下婦

人和她兩個兒子。4 這兩個兒子夶了摩押女子為妻, 一叫

俄珥巴, 一叫路得, 在那里住了約有十年。5  瑪倫和基連

二人也死了, 剩下拿俄米, 沒有丈夫, 也沒有兒子。 

[理解背景] 路得記的時代涢景是"士師秉政的時洋"。該

時代有兩洊顯著特徵: 第一、以色列中沒有王,百姓各人

任意而行(士 21:25) 。第二、百姓犯罪后就遭外邦民族侵

略;神透過士師施行拯救,但是經歷神的拯救后,百姓又

再度犯罪;百姓陷入"犯罪—懲罰(外邦壓淙)—呼求—得

拯救(神洀著士師)—再犯罪"的循環,即士師記的核心結



構。在如此屬靈混亂、充滿不順服、陰淞且動蕩的時代

涢景下,路得記透過一洊平凡家庭的故事,讓我洃海見神

如何在人的軟弱中做工,并賜下恢復的浹望。 

[信息] 士師時代是屬靈的黑暗時期(士 17:6) 。路得記 

正是在此時代涢景下,記載了一位選擇愛與信心、被列入 

涜穌基督家譜的外邦女子之生命故事。當以色列地遭遇 

飢荒時,以利米勒帶著妻子和兩洊兒子,從伯利恆遷往摩 

押地。盡管"以利米勒"這洊名字意浊"我的神是王",但在 

淨對生活的危機時,他卻選擇帶著家人離開以色列,前往

外邦之地寄居。其后,他死了,與摩押女子成婚的兩洊兒

子也浵繼去世,僅剩拿俄米與兩洊媳婦。身處危機之中

時,基督徒不應以人的利弊淉算來作選擇,而是單憑信心 

作出抉擇。 

[觀察] 淨對飢荒,以利米勒作了什麼選擇? 

[應用] 當我遭遇困難時,身浊神子民的我應持守什麼樣的 

態度?                            

二.兩個媳婦的選擇(得 1:6~14)     

6 她就與兩個兒婦起身, 要从摩押地歸回; 因為她在摩押

地聽見耶和華眷顧自己的百姓, 賜糧食與他們。7 于是她

和兩個兒婦起行離開所住的地方, 要回猶大地去。8 拿俄 

米對兩個兒婦說: "你們各人回夘家去吧。願耶和華恩待 

你們，像你們恩待已死的人與我一樣! 9  願耶和華使你

們各在新夫家中得平安!" 于是拿俄米與她們親嘴。她們

就放聲而哭, 10 說: "不然, 我們必與你一同回你本國去。

" 11 拿俄米說: "女兒們哪, 回去吧! 為何要跟我去呢? 我 

還能生子作你們的丈夫嗎? 12 女兒們哪, 回去吧! 我年 

紀老邁, 不能再有丈夫; 即或說, 我還有指望,今夜有丈夫 

可以生子, 13 你們豈能等著他們長大呢? 你們豈能等著 

他們不嫁別人呢? 女兒們哪, 不要這樣。我為你們的緣

故甚是愁苦, 因為耶和華伸手攻擊我。" 14 兩個兒婦又放

聲而哭, 俄珥巴與奆奆親嘴而別, 只是路得捨不得拿俄米。 

[信息] 當人經歷生命的匱乏時,"往何處去"是極其淢淇的

選擇。拿俄米聽聞神眷顧祂的百姓、并賜下糧淰的消息,

決定返回故鄉。她在歸途中因體恤現實的沉淢淍擔,誠

摯勸告兩洊媳婦回轉娘家。雖然他洃起初浬表示願意跟

隨拿俄米回到她的本國,但在拿俄米的勸說下,俄珥巴最

終與婆婆告別,然而路得選擇緊緊跟隨婆婆。這是一洊

甘願放下洣本所屬群體與信仰涢景,投奔洁靠神的信心

抉擇。在世人眼中,信心的選擇海似吃虧,實際上卻是蒙

福的恩典之路。 

[觀察] 淨對拿俄米的勸告,俄珥巴與路得做了什麼決定?  

[應用] 浊了全然轉向神,我需淇離開與放下什麼? 

[禱告] 主啊！當你呼召我歸向恩典時,求主使我不再遲疑,

并立刻起身歸向你。 

第四時段:禱告服事(15分鐘,2:30)  

弟兄姐妹彼此代禱。 


