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  第一時段:歡迎你 (15 分鐘)                        

以輕松、活泼的遊戏, 帶領組员參与, 并预备心归向神。 

第二時段:敬拜贊美 (20 分鐘)  

以 预 备 好 的 诗 歌 带 領 大 家 敬 拜 神 , 并 同 心 禱 告                                                                                                

中國現勢:為什麼中國會有"補班"制度? 
      中國勞動者已經逐漸接受補班制度，將其視為工作生活

的一部分。  

       這項制度是中國公共假期制度的一大特色。該制度始于

1999 年，當時政府推出「黃金週」假期，用意是要刺激國內

消費和旅遊業。其概念很簡單：在不增加法定帶薪假期的情況

下，給予人們一段時間較長的連續假期——通常是七天。為了 

實現這個目標，政府在重大節日前后增加額外的假期，但員工

必須在假期附近的周末補班。          

        從經濟角度來看，這個制度取得了成功。黃金週期間的

旅遊收入迅 速成長，即使在像 2020 年這樣經濟困難的年份，

假日旅遊也帶來可觀的收入。然而，公眾對此制度的看法仍然

褒貶不一。許多員工不喜歡失去週末，而雇主則樂于避免額外

的帶薪休假成本！  代禱事項~   

§請為所有在中國辛勤工作的勞動者祈禱， 他們往往必須忍

受諸如 996 工作制（每週工作 6 天，每天從早上 9 點到晚上

9 點）和補班等苛刻的要求。  

 

§求主使他們能獲得合理的休閒時間放鬆身心，也祈求讓基督

徒能參與教會活動和基督教活動。  
  

  

 

第三時段:話語分享 (40 分鐘)   
 

因驕傲招致的沒落(結 28: 1~19)     

一.推羅王將受的審判(結 28: 1~10)                                              

1 耶和華的話又臨到我說: 2 "人子啊, 你對推羅君王說: "主耶和華 

如此說: "因你心里高傲, 說: "我是神; 我在海中坐神之位。" 你雖然 

居心自比神, 也不過是人, 并不是神! " 3 (看哪, 你比但以理更有智 

慧, 什麼秘事都不能像你隱藏。 4 你靠自己的智慧聰明得了金銀財 

寶, 收入庫中。5 你靠自己的大智慧和貿易增添資財, 又因資財心 

里高傲。) 6 所以主耶和華如此說: "因你居心自比神, 7 我必使外邦 

人, 就是列國中的強暴人臨到你這里; 他們必拔刀砍壞你用智慧得 

來的美物, 褻瀆你的榮光。8  他們必使你下坑; 你必死在海中, 與被 

殺的人一樣。9  在殺你的人面前你還能說"我是神"嗎? 其實你在殺 

害你的人手中, 不過是人, 并不是神。10 你必死在外邦人手中, 與 

未受割禮(或譯作不潔; 下同) 的人一樣, 因為這是主耶和華說的。" 

[理解背景] 推羅是今日黎巴嫩南部沿岸極具代表性的歷史港口城 

市,也是古代重要的商埠;它的交易通到許多海島,與列國兌換、買 

賣各類貨物,其中包括紫色布料,以及猶大和以色列地帶來的小 

麥、油等物品(27:7、17)。得益于熱絡的貿易活動,推羅在古代 

 



地中海地區迅速崛起,累積了驚人的成長與財富。然而這樣的繁 

榮,讓推羅陷入自我膨脹的驕傲(2~5 節)。當他們看見耶路撒冷 

滅亡時,不僅未心生憐憫,反倒因競爭對手消失、貿易路線向其開 

放而歡慶。這種建立在鄰舍痛苦上的利益與自傲,最終招致了神 

的審判。 

[信息] 神向推羅君王宣告審判。當時在位的推羅統治者自稱為 

"神",宣稱在海中坐在神的寶座位子上(2、6、9 節)。他自誇比 

但以理更有智慧,無人能向他隱藏秘事,又誇口自己憑著智慧和 

聰明得了金銀財寶,收入庫中。然而無論他多麼有智慧、擁有多少 

財物,終究不過是人,并不是神。因他居心自比神,心里高傲,神就 

要使外邦人,即列國中的強暴人臨到他,用刀攻擊他智慧得來的美 

物,使他的榮光蒙羞。他必死在海中,與被殺的人一樣;在殺他的人 

面前，他還能說"我是神"嗎? 他的結局必像未受割禮的不潔之人 

一樣,死在外邦人手中。人是受造物,當在創造主面前常存敬畏與 

謙卑之心。 

[觀察] 對于狂傲宣告"我是神"的推羅王, 神如何評價他?  

[應用] 我曾說過那些驕傲的話? 神會如何看待這些自誇之詞?            

二.為推羅王作的哀歌(結 28: 11~19)     

11 耶和華的話臨到我說: 12 "人子啊, 你為推羅王作起哀歌, 說: "主 

耶和華如此說: "你無所不備, 智慧充足, 全然美麗。13 你曾在伊甸 

神的園中, 佩戴各樣寶石, 就是紅寶石、紅璧璽、金鋼石、水蒼 

玉、紅瑪瑙、碧玉、藍寶石、綠寶石、紅玉, 和黃金; 又有精美的 

鼓笛在你那里, 都是在你受造之日預備齊全的。14 你是那受膏遮 

掩約櫃的基路伯; 我將你安置在神的聖山上; 你在發光如火的寶石 

中間往來。15 你從受造之日所行的都完全, 后來在你中間又察出 

不義。16  因你貿易很多, 就被強暴的事充滿, 以致犯罪, 所以我因 

你褻瀆聖地, 就從神的山驅逐你。遮掩約櫃的基路伯啊, 我已將你 

從發光如火的寶石中除滅。17 你因美麗心中高傲, 又因榮光敗壞 

智慧, 我已將你摔倒在地, 使你倒在君王面前, 好叫他們目睹眼見。 

 18 你因罪孽眾多, 貿易不公, 就褻瀆你那里的聖所。故此, 我使 

火從你中間發出, 燒滅你, 使你在所有觀看的人眼前變為地上的爐 

灰。19 各國民中, 凡認識你的, 都必為你驚奇。你令人驚恐, 不再 

存留于世, 直到永遠。" 

[信息] 神吩咐先知為推羅王作哀歌。經文以伊甸園、神的聖山與 

受膏遮掩約櫃的基路伯等意象,描寫推羅王昔日的尊榮與華美。他 

曾被稱為"無所不備,智慧充足,全然美麗"(12 節),又如在伊甸園中, 

佩戴各樣寶石,行走在發光如火的寶石中(13~14 節)。然而,這段 

的重點不是將推羅王直接等同亞當,而是指出他原有尊榮,后來卻 

因貿易繁盛,就被強暴的事充滿,以致犯罪;又因美麗心中高傲,因 

榮光敗壞智慧(15、17 節)。因此神要將他從神的山驅逐,使他在 

列王面前被摔倒,并因罪惡與褻瀆聖地而被火焚燒,化為灰燼。 

[觀察] 在這首"哀歌"中,推羅王被比作誰? 

[應用] 當我在神面前察覺自己的不義時,當如何存謙卑的心回應? 

[禱告] 求神使我存敬畏、謙卑與感恩的心,在順境中不自恃,在缺

乏中仍信靠你,在服事中單單高舉你,好叫我一生活在你面前,遠離

驕傲,忠心順服。 

第四時段:禱告服事(15 分鐘) 彼此代禱。 


