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  第一時段:歡迎你 (15 分鐘)                        

以輕松、活泼的遊戏, 帶領組员參与, 并预备心归向神。 

第二時段:敬拜贊美 (20 分鐘)  

以 预 备 好 的 诗 歌 带 領 大 家 敬 拜 神 , 并 同 心 禱 告                                                                                                

中國現勢:a 將食物送到高層樓 

        在快速都市化、忙碌的工作行程以及智慧型手機普及的

推動下，外送已成為中國人日常生活中不可或缺的一部分。兩

家公司主導這個市場：美團點評和淘寶閃購。這兩家公司每天

處理數百萬份訂單，涵蓋從價格親民的街頭小吃到高端餐廳菜 

餚。它們的應用程式已深度融入中國人的數位生活，提供即時

追 蹤、無現金支付以及基于用戶習慣的個人化推薦。 

       中國外賣系統的一大優勢在于其速度和規模。在大城 

市，由於密集的餐廳網路和龐大的外送員隊伍，餐點通常只需

二十至三十分鐘即可送達。這些平台也提供雜貨、藥品、鮮花

甚至小型家居用品的配送服務，使其成為龐大的便利生態系

統，而不僅僅是餐飲服務。 

        對餐廳而言，儘管需要支付高額佣金，外送服務能夠帶

來龐大的客戶群。對消費者而言，這些服務價格實惠，經常有

鼓勵日常使用的折扣和會員計劃。 隨著外送的普及，如何進

入各大城市無數高聳的辦公大樓和住宅大樓成為物流難題。大

多數外送員只能到達大廳。上午十一點到下午一點半之間，大

廳擠滿了美團點評和淘寶閃購的外送員，他們都低頭看著手

 

機，被旋轉門擋住去路！高樓層的上班族可能要花掉一半的 

午休時間才能下到大廳、取回外賣。 

        然而在中國，問題總有解決的辦法！現在許多高層建築

都有“代羔跑腿員”。這些跑腿員駐守在建築物內，有些由大

樓業主支付薪水，有些則由外送平台公司支付。他們帶著一台

手推車和一支配備多個外送平台應用程式的手機，駐守在電 

梯大廳附近。出現高樓層的訂單時，一旦一般外送員抵達大

廳，應用程式就會將訂單轉派給他們。他們的生活就是一連串

的短跑衝刺。 有時要送熱湯或咖啡， 有時則是可以多等一會 

兒也不會被投訴的冷盤。有些跑腿員會隨身攜帶備用的塑膠

袋，以防湯汁滲漏。他們通常會使用電梯，但如果訂單集中，

他們就走樓梯。據說有些跑腿員一天可能要爬八十層樓。 

       近年來，人們展開關于外送員的工作條件、交通安全和環

境污染等議題的公開討論。儘管如此，外送仍然是中國最具活

力的數位產業之一，它正在改變人們的飲食、購物和時間管理

方式。如今垣羔跑腿員已成為這過程中至關重要的一環。      

代禱事項~   

§ 為這些從事低薪、高壓力工作的年輕勞工禱告，期待他們最 

終能有更好的就業機會，并擁有更長遠的未來。  

§ 求主使他們克服后勤挑戰的創新精神和組織能力能夠得到認 

可。 

§ 求主保守他們在穿越繁忙擁擠的城市道路時平安。  
  

  

 

第三時段:話語分享 (40 分鐘)   
 

平安的約與平安的福(結 34: 25~31)     



 

一.平安的約(結 34: 25~28)                                               

25 我必與他們立平安的約, 使惡獸從境內斷絕, 他們就必安居在 

曠野, 躺臥在林中。26 我必使他們與我山的四圍成為福源, 我也 

必叫時雨落下, 必有福如甘霖而降。27 田野的樹必結果, 地也必 

有出產; 他們必在故土安然居住。我折斷他們所負的軛, 救他們 

脫離那以他們為奴之人的手; 那時, 他們就知道我是耶和華。28 

他們必不再作外邦人的掠物, 地上的野獸也不再吞吃他們; 卻要 

安然居住, 無人驚嚇。 

[理解背景] 在垿垣近東,至袖膃百姓的關係經缬趍被垇喻為"牧人 

膃羊"。理赢的牧人趍喂養羊群,使牠們得著安趡,并保護牠們的 

圀命膃安全。垝西結書 34 章一跱始,是神對那些圹顧念羊群、 

敗壞的牧人宣告脶判(1~10 節)。圽后,神宣告祂要親自成為垝 

色列的牧者(15 節), 并應許要園祂的僕人圢衛來牧養百姓(23~ 

24 節)。神膃垡們園下埠安的約,缚福膃埠安賜給垝色列人, 

垝色列就知道自圮是神的埴(25~31 節)。  

[信息] 神應許要恢復祂膃百姓圽跳,因罪而受破壞的"埠安的約 

"(25 節)。當神"使惡獸從境坐斷絕",百姓即使在曠野也罐安然 

居住。神埥降下時雨,地上的樹垂就要結果,圃地也埥有垭產。 

如此,園約百姓埥得享受神在腝西律法场所應許的福坖(利 

26:3~6)。當垡們經歷神"折斷垡們所負的軛"(27 節)、救垡們 

脫離壓制,使垡們圹再受威罉、罐安然居住時,園約百姓就要 

承膮耶和華是神。這約圯在耶穌里園定救贖根翿,并要在祂翷度 

全然彰顯時完全成就。在耶穌里,翿督徒圹再是罪的埖僕,而是 

得享祂同在膃福坖的趄約百姓。 

 

[觀察] "埠安的約"使神的百姓得享坆脃益處?  

[應用] 作為立約百姓,我具體得享哪些恩典?            

二.神與人之間的關係(結 34: 29~31)     

29 我必給他們興起有名的植物; 他們在境內不再危飢荒所滅, 也 

不再受外邦人的羞辱, 30 必知道我、耶和華---他們的神是與他們 

同在的, 并知道他們---以色列家是我的民。這是主耶和華說的。 

31 你們作我的羊, 我草場上的羊, 乃是以色列人, 我也是你們的 

神。這是主耶和華說的。" 

[信息] 神親自看顧祂百姓的圀命膃前途。神埥興美"有名的植物",  

使土地恢復垭產、豐盛供應,百姓"圹再為羴罞所趯,也圹再受埓邦 

人的羞羓" (29 節)。經坻场坥復使圁"圹再",旨在缶調神要徹底扭 

轉百姓被掠奪、受饑罞膃膋羞羓的處境,彰顯祂恢復應許的信實垾 

靠。垝色列人是"神所牧養的羊" (31 節), 這話膬再次翺固神膃祂 

百姓圽跳的恩典關係。園約關係的核坵就是神膃祂的百姓同在, 

祂作垡們的神,祂們作祂的埴(30~31 節); 這一應許也在趄約场借 

著耶穌翿督臨到一块信靠祂的人。因此,坋坿翿督徒也當在缺垛膃 

羞羓场信靠神,仰望祂的供應膃同在。 

[觀察] 借著趄約,神應許膃我們建園怎腹的關係? 

[應用] 全罐的神是我的神,我是祂牧養的羊,這事實給我坆脃盼望? 

[禱告] 神翧,讚美你借著耶穌翿督的十字架園下埠安的約,并垝救

贖的恩典使我安然居住。 

第四時段:禱告服事(15 分鐘) 彼此代禱。 


