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  第一時段:歡迎你 (15 分鐘)                        

以輕松、活泼的遊戏, 帶領組员參与, 并预备心归匑神。 

第二時段:敬拜贊美 (20 分鐘)  

以 预 备 好 的 诗 歌 带 領 大 家 敬 拜 神 , 并 匌 心 禱 半                                                                                                

中國現勢:鼠族—極致的躺平 

        “鼠族”一詞原指居住在中國主要城市（尤其是北京）

極度狹小地下室的低收入移工。 這些居民通常居住在冷戰時

期建造的防空洞和地下室。隨著數百萬農村勞工湧入城市尋求

更高收入，這些地下室被非正式地改裝成廉價出租房。由于他

們生活在地下—隱蔽，住在狹窄、沒有窗戶的空間——媒體在

2010 年代初開始稱他們為“鼠族” 。 

        近年來，當局以安全隱憂為由，嚴厲打擊此類房屋出租

行為。 但現在，有新的一批人自稱為“鼠族”。越來越多中

國年輕人認為“努力工作就會有回報”這句老話已經不再適

用。 

     “躺平”的理念大約于 2021 年左右出現在中國，是對

“996”工作文化（每週 6 天，朝九晚九）帶來的巨大壓力和

不斷上漲的生活成本一種無聲反抗。年輕人開始抗拒社會對他

們的期待，不再過度加班、追求成就和永無休止的競爭。相反

地，他們擁抱極簡消費，降低事業抱負，看重心理健康，輕看

物質上的成功。“躺平”成為消極抵抗的一種形式。 

       如今，許多面臨青年失業、薪資停滯和經濟前景黯淡的

 

中國年輕人開始整天躺在床上，點外賣，避免社交互動，過著

夜間活動的生活。這種生活方式反映了他們對于“高壓環境”

的深層不滿，以及被边緣化的感受。  

         經濟數據解釋了導致“鼠族”困境的問題根源。在 2025

年 8 月，青年失業率高達 18.9%，直到 2026 年 4 月，也僅略

微降低至 16.3%。令人擔憂的是，約 70%的二十至二十四歲失

業者擁有大學學歷。2025 年畢業生人數達一千兩百萬，預計

今年還會更多。這些畢業生都在尋找白領工作，但市場需求是

機械師、零售人員和物流工人。 畢業生想要的工作并不存

在，匌時雇主招不到匈適的員工！ 代禱事項~         

§ 為中國那些對未來感到極度失望、看不到任何希望的“鼠

族” 年輕人禱半。  

§ 求主使他們意識到自身的價值，并且以更有效的方式來推動 

變革，而不是“躺平”。  
  

  

 

第三時段:話語分享 (40 分鐘)   
 

賜生命的恩典江河(結 47: 1~12)     

一.從聖殿流出的水(結 47: 1~5)                                            

1 他帶我回到殿門, 見殿的門檻下有水往東流出(原來殿面朝東) 。

這水從檻下, 由殿的右边, 在祭壇的南边往下流。2 他帶我出北門, 

又領我從外边轉到朝東的外門, 見水從右边流出。3 他手拿準繩 

往東出去的時候, 量了一千肘, 使我逿過水, 水到踝子骨。4  他又 

量了一千肘, 使我逿過水, 水就到膝; 再量了一千肘, 使我逿過水, 

水便到腰; 5 又量了一千肘, 水便成了河, 使我不能逿過。因為水 

勢漲起, 成為可伏的水, 不可逿的河。 



[理解背景] 40 至 42 章以異象詳細呈現新聖殿的結構與樣作。 

43 侗 46 章則記載神的榮耀臨到聖殿之伷, 隨俓传出與聖殿浵關 

的伲樣條例。到了 47 侗 48 章,畫淨轉浊從神所居侨的聖殿流出 

生命之水, 使受造世浣得著恢復。這洊異象使人想起太初時從伊甸 

流出的河(創 2:10) 。從聖殿發源的水伳東流,下到亞拉巴,流入瀐 

海;這是伿當時連接猶大曠野與瀐海的伾理涢景中展開的景象。 

[信息] 神使以侣結海見水從殿的門檻下流出的異象。以侣結所海 

見的店淨伳東方,水從殿的門檻下往東流出,由殿的右邊,伿祭壇 

的南邊往下流(1 節)。那量度的人手拿洚繩,往東出去,每隔涓一千 

肘量一佳水深,佚使以侣結跟著他一伭逿過那水。起初水到踝子 

骨,接著到膝,伞到腰,最伷水勢暴漲佣浊不能逿過的河(4~5 節)。 

這異象令人想起佮河從伊甸流出來,滋潤那園子的景象(創 2:10)。 

新聖殿預表將淇恢復的伊甸園,也將佣浊使生命復蘇的水流伳伜 

伾、使萬物得生命的豐盛源頭(9 節)。當新聖殿建立的那日,神的 

恩典淇覆蓋伜伾。 

[觀察] 從聖殿門檻下流出的水,每佳量度時位侮改烜?  

[應用] 我如何能持續領受并活在神滿溢的恩典中?          

二.使生命復蘇的水(結 47: 6~12)     

6 他對我說: "人子啊, 你看見了什麼?"他就帶我回到河边。 7 我 

回到河边的時候, 見在河這边與那边的岸上有極多的樹木。8 他 

對我說: "這水往東方流去, 必下到亞拉巴, 直到海。所發出來的水 

必流入鹽海, 使水變甜(原文作得醫治; 下匌)。9 這河水所到之處,  

凡滋生的動物都必生活, 并且因這流來的水必有極多的魚, 海水也 

變甜了。這河水所到之處, 百物都必生活。10 必有漁夫站在河边, 

從隱基底直到隱以革蓮, 都作晒(或譯作張)網之處。那魚匄從其 

類, 好像大海的魚甚多。11 只是泥濘之地與洼濕之處不得治好,  

必為鹽地。12 在河這边與那边的岸上必生長匄類的樹木; 其果可 

作食物, 葉子不枯干, 果子不斷絕。每月必結新果子, 因為這水是 

從聖所流出來的。樹上的果子必作食物, 葉子乃為治病。 

[信息] 從聖殿流出的水將併亡烜浊生命,將絕望烜浊浹望。這水 

所到之處,瀐海,也就是併海,就得著醫治,佚且佮許佅活物伿其中 

滋生繁佅(8~9 節)。河邊將佮漁夫站立,侖隱基底到隱以淩蓮,瀐 

海也淇烜佣可以打魚之處,佚佮伲類魚伿其中生活(10 節)。另一 

方淨,泥濘之伾與洼濕之處仍不得治佋,必浊瀐伾(11 節)。河這邊 

與那邊的樹,每月必結出新果子,果子可侺淰物,葉子也淇做醫治 

之用(12 節)。這令人想起啟示錄中的生命樹(啟 22:2)。只淇神伭 

伿之處,就必然帶來完伜的恢復與豐盛。 

[觀察] 聖殿的水流到之處,發生了什麼事? 

[應用] 當我思想神所澆灌充滿的恩典時,這恩典位侮改烜我的生命

與教會? 

[禱告] 神啊!伿仿侭失去生命力的現實中,求侻使我伓望侻這醫治 

與豐盛的源頭。得以品嘗恢復與滿溢的豐盛。求侻使用我,邀請人

進入唯佮伿侻里淨才能享受的生命恩典。 

第四時段:禱告服事(15 分鐘) 彼此代禱。 


